
 

 

 

Clube de Voleibol 

Público-Alvo: • Alunos dos 2.º e 3.º ciclos. 

Objetivos: 

• Proporcionar aos alunos uma atividade de formação e/ou orientação 

desportiva, de inscrição voluntária, tendo em vista a aquisição de 

competências físicas, técnicas e táticas, na via de uma evolução 

desportiva e da sua formação integral; 

• Promover o combate à inatividade e à obesidade. 

Horário: 
• Infantis B Femininos: 4ª feira, das 14h30 às 16h20; 

• Iniciadas Femininas: 3ª e 5ª feiras, das 13h30 às 14h20; 

• Juvenis Femininas: 2ª e 3ª feiras, das 17h20 às 18h10. 

Local de 
funcionamento: • Pavilhão da Escola Secundária de Miraflores. 

Atividades a 
desenvolver: 

• Realização de treinos com frequência bissemanal; 

• Participação no quadro competitivo do Desporto Escolar, através de 

torneios inter-escolas nos concelhos de Oeiras, Cascais e Amadora; 

• Organização de dois torneios interescolas do desporto escolar, no 

pavilhão da Escola Secundária. 

Docentes 
responsáveis: 

• Carlos S. Pedro 

• Ana Rita Figueiredo; 

• Baltazar Brito. 
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