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1. Introducéao

A necessidade de se fazer educagao sexual, enquanto contributo para a formacéo pessoal e social dos individuos, é reconhecida desde hd muito. A sua implementacéo no
entanto, tem apresentado grandes dificuldades e sido objeto de avancos e recuos.

Na verdade, a Constituicdo da Republica Portuguesa aponta, no artigo 67°, as incumbéncias do estado para a protecdo da familia e no nimero 2, de entre as atribuicdes
indicadas destacam-se duas comrelevo particular noambito da satde sexual e reprodutiva e daeducacao sexual. Assim asalineas c) e d) do numero citado apontam,
respetivamente, o dever do Estado: c) Cooperar com os pais na educacéo dos filhos; d) Garantir, no respeito da liberdade individual, o direito ao planeamento familiar,
promovendo a informagé&o e 0 acesso aos métodos e aos meios que 0 assegurem, e organizar as estruturas juridicas e técnicas que permitam o exercicio de uma
maternidade e paternidade conscientes. Destaforma, o Estado garante o direito a educagéo sexual como componente do direito fundamental a educacgéo.

Com o surgimento das escolas promotoras de salde refor¢ou-se a necessidade de aprovar uma lei que estabelecesse o regime de aplicacdo da educacao sexual em meio
escolar. A6 de agosto, alei 60/2009 veio cumprir este propdésito como parte da educacao paraa saude nas escolas. Mais tarde a portarian.® 196-A/2010de 9 de Abril
procede a regulamentacéo da Lei n.° 60/2009, de 6 de Agosto, nas matérias e nos termos nela previstos.

A Escolanao se pode furtar a abordagem estruturada, intencional e adequada, de um conjunto de questdes relacionadas com a sexualidade humana, a qual € normalmente
designada por Educacéo Sexual na Escola, explicita no Projeto Educativo de Escola.

No agrupamento de Escolas de Miraflores existem Equipas de Promogéo e Educacdo para a Saude, Gabinetes de informagéo e apoio ao aluno e professores credenciados
em Educacdo paraa Saude. Sentia-se, no entanto, a necessidade de um projeto global de agrupamento que aglutinasse todos os projetos de educacéo sexual das turmas.

Este documento pretende ser aprimeiraabordagem desse projeto global de educacgéo sexual de agrupamento, estandoem aberto e em autorregulacdo constante.
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2. Principios Orientadores da Educac¢édo Sexual em Meio Escolar

Segundo a O.M.S. — Organizagao Mundial de Salde, a sexualidade € uma energia que nos motiva a procurar amor, contacto, ternura e intimidade; que se integra no modo
como nos sentimos, movemos, tocamos e somos tocados; é ser-se sensual e ao mesmo tempo sexual; elainfluencia pensamentos, sentimentos, acdes e interacdes e, por
isso, influencia também a nossa saude fisica e mental.

A definicdo de Sexualidade dada pela Organizacdo Mundial de Saude, espelha bem a complexidade desta temética.

Acompanhando a evolugdo do Homem ao longo dos tempos, a sexualidade refletiu valores, sentimentos, dindmicas de poder, liberdades e moralidades. Foi o reflexo da
caminhada humana... sendo fonte de realizacéo e de vida, a sexualidade humana envolve componentes morfoldgicas, fisiolégicas, emocionais, afetivas e culturais. Até ha
relativamente pouco tempo, considerada assunto do foro intimo, os novos tempos colocaram-na em lugar de destaque, passando a ser encarada como um aspeto
fundamental da formacéao integral do ser humano e, por isso, envolveu a escola.

A velocidade vertiginosa da globalizac&o, a incidéncia de doengas sexualmente transmissiveis, designadamente o VIH/SIDA, e a gravidez ndo desejada tornaram mais
urgente a clarificacéo do papel da educacgéo sexual em contexto escolar, obrigando as estruturas responsaveis a debrugar-se sobre o tema.

Reconhecendo que a promog¢édo da saude sexual e reprodutiva dos individuos € um importante contributo para a sua formacao pessoal e social, ganhando cada vez mais
protagonismo na sociedade e na época em que vivemos, o Ministério da Educacao, em conjunto com o Ministério da Saude, editou no ano 2000 um documento orientador
—Educagao Sexual em Meio Escolar - Linhas Orientadoras , que pretende facultar alguns esclarecimentos a propésito de diversas questdes que se colocam quando o tema
se aborda de forma mais detalhada.

De acordo com este documento, o incremento da educagéo sexual em meio escolar, passava pela conjugagéo de quatro vetores essenciais:

- Formacdo dos agentes educativos (educadores, professores, profissionais de salde, psicologos escolares, auxiliares da agéo educativa...) no sentido de serem
capazes de agir de forma adequada e coerente face as dividas e manifestagcdes das criancas e jovens relativas a sua sexualidade;

« Abordagem pedagdgica de temas da sexualidade humana, feita em contextos curriculares e extracurriculares, numa logica interdisciplinar, privilegiando o espaco
turma e as diferentes necessidades das criancas e dos jovens;

« Apoio asfamilias na educagao sexual das criangas e dos jovens, nomeadamente através do seu envolvimento no processo de ensino/aprendizagem e/ou promogao
de atividades especificas de formacgéo dirigidas aos encarregados de educacao ou dinamizadas por eles;

« Estabelecimento de mecanismos de apoio individualizado e especifico as criangas e jovens que dele necessitarem, através da criagdo e manutencdo de parcerias no
interior da escola e com outros servigos da comunidade, nomeadamente 0s servigcos de salude — materializadas, por exemplo, no funcionamento adequado do
atendimento nos Servicos de Psicologia e Orientacéo nas escolas e no estabelecimento de formas de articulacdo estreita e dindmica destes com os centros de salde
respetivos.
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Destedocumento, constamigualmente osvalores essenciaisque, emtermosde politicaeducativa, deveriamorientaraeducacao sexualnasescolas, nomeadamente:

- O reconhecimento de que a autonomia, a liberdade de escolha e uma informacédo adequada sdo aspetos essenciais para a estruturacao de atitudes e
comportamentos responsaveis no relacionamento sexual;

« Oreconhecimento de que asexualidade € umafonte potencial de vida, de prazer e de comunicac¢do e uma componente darealizacdo pessoal e dasrelacdes
interpessoais;

« Oreconhecimento daimportancia da comunicacao e do envolvimento afetivo e amoroso na vivéncia da sexualidade;

« Orespeito pelo direito a diferenca e pela pessoa do outro, nomeadamente 0s seus valores, a sua orientagdo sexual e as suas caracteristicas fisicas; A promocéo da
igualdade de direitos e oportunidades entre homens e mulheres;

« A promocgéo da saude dos individuos e dos casais, nas esferas sexual e reprodutiva;

» Oreconhecimento do direito a maternidade e a paternidade livres, conscientes e responsaveis;

« Oreconhecimento das diferentes expressdes da sexualidade ao longo do ciclo da vida;

« Arecusade expressoes de sexualidade que envolvam violéncia ou coacao, ou rela¢des pessoais de dominagéo e de exploragéo.

Assim, a 6 de Agosto de 2009 é publicada em Diério da Republica a Lei n.° 60/2009, que estabelece o regime de aplicagao da sexualidade em meio escolar, e em cujo art.°
2.9, declara constituirem finalidades da Educacao Sexual:

a) Avalorizacdo dasexualidade e afetividade entre as pessoas no desenvolvimentoindividual, respeitando o pluralismo das conce¢des existentes nasociedade
portuguesa;

b) O desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade;

c) A melhoria dos relacionamentos afetivo — sexuais dos jovens;

d) Areducdode consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco, tais como a gravidez ndo desejada e as infe¢des sexualmente transmissiveis;

e) A capacidade de protecdo face atodas as formas de exploracéo e de abuso sexuais;

f) Orespeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagcdes sexuais;

g) Avalorizacao de uma sexualidade responséavel e informada;

h) A promocéao daigualdade entre os sexos;

i) Oreconhecimentodaimportanciade participacéo no processo educativo de encarregados de educacao, alunos, professores etécnicos de salde;

j) Acompreenséo cientifica do funcionamento dos mecanismos biol6gicos reprodutivos;

k) Aeliminacdo de comportamentos baseados na discriminacéo sexual ou na violéncia em fung&o do sexo ou orienta¢éo sexual.

Compete aogoverno, definiras orientagdes curriculares relativas a cada ciclo de ensino, como expressa o art.°4.°. Dada a inexisténcia, até ao momento, de qualquer
orientacdo relativa aos conteudos curriculares e a preméncia do trabalho a desenvolver, propdem-se quatro areas teméticas que deverdo cobrir as esferas do
conhecimento/informacéo, do desenvolvimento de valores e de competéncias promotoras da responsabilidade e do bem-estar.
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3. Areas Teméticas para cada nivel de ensino

As &reas teméticas (subtemas) que serdo apresentadas para cada nivel de ensino, tém em conta os objetivos minimos da &rea de educacao sexual, contemplando
0s seguintes contetidos que podem ser abordados nas areas disciplinares ou nas areas curriculares nao disciplinares, de acordo com o n.° 1 do art.° 3.° da portaria 196-
A/2010, de 9 de Abril;

1.°Ciclo (1.° ao 4.° anos)
« Eu e os Outros (Corpo em harmonia com a Natureza e o seu ambiente social e cultural; No¢&o de familia);
« Eu e omeu Corpo (Nocéo de corpo; Diferencas entre rapazes e raparigas);
« Prevencédo de maus tratos e das aproximagdes abusivas (protecdo do corpo e nogéo dos limites);
- Diversidade e Respeito;
- Higiene e Seguranca.

2.°Ciclo (5.° e 6.° anos)
» Puberdade — aspetos biol6gicos e emocionais;
« O corpo em transformacéo: mudancas fisicas e psicologicas;

» Caracteres sexuais secundarios;

- Diversidade e respeito;

» Sexualidade e género;

* Reprodugédo humana e crescimento;

+ Ciclomenstrual e ovulatério;

« Prevencgéo dos maus tratos e das aproximacdes abusivas;
« Higiene e Seguranca.

3.° Ciclo (7.° a0 9.° anos)
« Dimenséao ética da sexualidade humana;
« Sexualidade como uma componente sensivelda pessoa;

» Reprodugdo humana e crescimento;

- Carateres sexuais secundarios;

+ Ciclo menstrual e ovulatério;

» Contracecdo e planeamento familiar;

» IST e métodos de prevencao;

« Prevencdo de maus tratos e das aproximacdes abusivas;
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- Taxas e tendéncias de maternidade e paternidade na adolescéncia;
« Taxase tendéncias de interrup¢des voluntarias de gravidez, suas sequelas e significado;
» Nocéao de parentalidade.

Ensino secundario

Sem prejuizo dos contetdos ja enunciados no 3.° ciclo, sempre gue se entenda necessario, devem retomar-se temas previamente abordados, pois a experiénciademonstra
vantagens de na sua revisitacdo com alunos que, nesta fase de estudos, poderdo eventualmente ja ter iniciado a vida sexual ativa. A abordagem deve ser acompanhada por
uma reflexdo sobre atitudes e comportamentos dos adolescentes na atualidade:

* Reprodugdo humana e crescimento;

« Contracecdo e planeamento familiar;

« Prevencdo de maus tratos e das aproximacdes abusivas;

+ Dimensao ética da sexualidade humana;

+ Ciclo menstrual e ovulatorio;

« IST e métodos de prevencao;

« Taxas e tendéncias de maternidade e paternidade na adolescéncia;

- Taxase tendéncias de interrupgdes voluntarias de gravidez, suas sequelas e significado;

» Consequéncias fisicas, psicolégicas e sociais da maternidade e paternidade de gravidez na adolescéncia e do aborto

Nota: A planificagcdo apresentada para cada ciclo € uma sugestédo com atividades selecionadas para alguns dos subtemas a tratar, estando em aberto outras possibilidades
de estratégias/atividades com cada professor. As atividades ndo se esgotam nas aulas, mesmo nas perspetivas trans e interdisciplinar. As comemoracdes de dias
mundiais especificos podem ser levadas a cabo no ambito da educacao sexual, tendo em conta a abrangéncia do conceito de sexualidade. As visitas a exposi¢cdes podem
ser motivo parao estudo prévio ou posterior de umtema. O mesmo se pode dizer quanto avisualiza¢cao de umfilme ouum espetaculo de teatro, visitaa umainstituicdo
bemcomoa ida a escola de perito/palestrante.

Outras atividades podem ter também aplicabilidade nas teméticas de educacao sexual:

« Concursos literarios/artisticos;
* Realizagdo de mesasredondas;
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« Seminarios e debates;

« Formacao interpares;

» |ntercambios com outrasescolas;
- Dramatizacgéao.

De acordo com o estipulado na Lei, (Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto) a distribuicdo da carga horaria da devera ser feita da seguinte forma:

No1.°e2.°Ciclos, aplanificacdo das atividades relativas ateméticada educacao sexual devera contemplar 6 horas, distribuidas aolongo do anoletivo. No 3.°Ciclos e
Secundario, a planificacdo das atividades relativas a tematica da educacgéo sexual devera contemplar 12 horas, distribuidas ao longo do ano letivo.

4. Calendarizacgéo
A calendarizacéo sera da responsabilidade da equipa do PES (Projeto de Educacao para a saude), diretor de turma e restante conselho de turma.

5. Fases da elaboracéo do projeto

A partir dos elementos constantes deste documento, e numa perspetiva de transversalidade, deve ser elaborado pelo professor titular ou pelo diretor de turma, professor
responsavel pela educacao sexual e restantes professores, o Projeto de Educacado Sexual da Turma, o qual deve ser construido na analise de diagndéstico efetuada em cada
turma e que devera ser a base de trabalho para definir as atividades.

12 Fase: Apresentacdo da metodologia a seguir naimplementacdo do Projeto da Educacdo Sexual nas turmas.

ReunidodaEquipade Educacdo paraa Salude comos professoresresponsaveis pelaeducagao sexual naturmaparaesclarecimentoslegislativos, processuais e de contetido
tedrico no que diz respeito a implementacé&o do projeto.

22 Fase: ldentificacdo das necessidades da turma pelo professor responsavel,

« Aplicacao de inquéritos sobre trabalhos ja efetuados em anos anteriores e interesses/necessidades dos alunos;
+ Recolha e tratamento dos inquéritos;
« Definicao de prioridades.

32 Fase: Elaboracao do projeto da turma nos conselhos de turma.

Podera ser preenchida a tabela apresentada mais a frente, que serve de referéncia ao trabalho a desenvolver. Para os varios ciclos de ensino o Conselho de Turma podera
planificar as atividades que entender, de acordo com os temas a trabalhar nesse ano letivo. Convém alertar para a importancia de se dividir equilibradamente o nimero de
horas previstas para a abordagem da Educacéo Sexual, em cada ano de escolaridade, ao longo dos varios periodos letivos (artigo 5.°da Lei n.° 60/2009 de 6 de Agosto).
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Enviar o projeto até ao final do 1° periodo a equipa de Promoc¢ao e Educacéo para a Saude (PES) do nivel de ensino considerado.
42 Fase: Implementacé&o do projeto

Ao longo do ano, segundo a calendarizacao de cada turma.
52 Fase: Avaliagcéo

Com o objetivo de se obter uma reflexdo sobre o trabalho desenvolvido, no final do ano letivo a equipa do PES disponibilizard um questionério de Avaliagdo do
Projeto de Educacéo Sexual, a ser preenchido pelo professor titular ou pelo Diretor de Turma, ouvidos todos os intervenientes no processo, baseado nos seguintes
parametros:

« Nuamero de horas estabelecidas para cada ciclo;
+ Realizagéo das atividades;

» Interesse dos alunos.

» Metodologias;

» Recursos

« Consecucao dos objetivos

Por fim, salienta-se a necessidade de avaliag&do dos projetos em cada uma das turmas, numa perspetiva de autorregulacéo e melhoria futura do mesmo, pelo que
serd entregue ao Diretor de Turma uma grelha para avaliacdo do projeto de Educacdo Sexual, bem como outras areas do Projeto da Saude, possivelmente
trabalhadas, a alimentacéo e o exercicio fisico, 0 consumo de substancia psicoativas (SPA) e a saude mental/violéncia escolar.

Toda a dindmica da aplicagdo da Educacao Sexual em meio escolar seré coordenada pela equipa PES.

Este projeto pretende ser uma estrutura aglutinadora dos varios Projetos de Educac¢éo Sexual de Turma, constituindo um documento aberto e em autorregulagéo
constante.

e ——
Agrupamento de Escolas de Miraflores — 2017/2018 Pagina9



6. Planificacdo da educacéo sexual parao 1°e 2°ciclos

| Agrupamento de Escolas de Miraflores
#—‘ Escola Basica do Alto de Algés e Escola Basica de Miraflores
Projeto de Educacéo Sexual

IRAELORES e ~ .
Planificacdo de 1° ciclo

Subtemas Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes N.ode Calendarizacgéo ObservacGes
1.°ano tempos
Pretende-se que o aluno: Sala de aula

- expresse as suas emogdes e queMetodologias previstas na _Professores

as comunique aos outros; planificacdo da disciplinade | Titular de Turma
Estudo do Meio

Eu e 0s outros - expresse o que realmente lhe faz 6 Ao longo do ano

falta e 0 que ndo passa de um Trabalhos de Expresséo _

desejo Plastica Enfermeira Rosa
Visualizacdo de PPT e video

e ——
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B Agrupamento de Escolas de Miraflores
o.: Escola Basica do Alto de Algés e Escola Bésica de Miraflores
Projeto de Educacéao Sexual

MIRAFL-ORES Planificacdo de 1° ciclo

o
Subtemas Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes N.ode Calendarizagéo Observaces
2.°2ano tempos
Pretende-se que o aluno: Sala de aula
- expresse as suas emocgdes e queMetodologias previstas na _Professores
as comunique aos outros; planificacdo da disciplina de  |Titular de Turma
Estudo do Meio
Eu e os outros 6 Ao longo do ano
- identifique conflitos e a melhor  [Trabalhos de Expresséo _
forma de os resolver. Plastica Enfermeira Rosa
Visualizacdo de PPT e video
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MRAFLORES

Agrupamento de Escolas de Miraflores
Escola Basica do Alto de Algés e Escola Bésica de Miraflores

Projeto de Educacéo Sexual
Planificagdo de 1° ciclo

(o]
Subtemas Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes N.°de Calendarizacgéo Observac6es
3.2ano tempos
Pretende-se que o aluno: Sala de aula
- Reconheca as diferengas entre o : .
Metodologias previstas na
corpo humano e o corpo de outros S e
seres Vivos: planificagdo da disciplina de Professora
; Estudo do Meio Titular de Turma
Eu e o meu Corpo | - Reconheca as diferencas entre o 4/5 Ao longo do ano

sistema reprodutor masculino e o

Trabalhos de Expressdo

Higiene e seguranca

: o Plastica Enfermeira
sistema reprodutor feminino; RoOSA
- Reconheca a evolucéo do corpo | ,. . .
humano ao longo da vida. Visualizacdo de PPT e video
Sala de aula
Professora

Pretende-se que o aluno:

- Prevencéo da violéncia

- Reflita sobre os seus habitos de
higiene e a importancia dos
mesmos;

Visualizacdo de PPT e video

Trabalhos de Expressédo
Plastica

Habitos de higiene e

importancia dos mesmos

Titular de Turma

Enfermeira Rosa

PSP

2/3

Ao longo do ano

e —
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MRAFL ORES

Agrupamento de Escolas de Miraflores
Escola Basica do Alto de Algés e Escola Bésica de Miraflores

Projeto de Educacéo Sexual
Planificagdo de 1° ciclo

Subtemas Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes N.°de Calendarizacgéo Observac6es
4.9ano tempos
Pretende-se que o aluno: Sala de aula
- Relembre a morfologia dos Professores 2a3 | 293° periodo
sistemas reprodutores masculinoe| =~ _ ] Titulares de
Eu e o meu Corpo feminino: Visualizagdo de PPT e video Turma
Relembre de forma simples a
reprodugé@o humana;
-Possafalarabertamentedassuas
preocupacdes e medos
Pretende-se que o aluno: Sala de aula
- Saiba respeitar o outro Elaborag&o do Mural dos
independentemente das suas Afetos com construgao dos
carateristicas fisicas ou orientagdo|Coracdes da Turma Professor Titular| 4a5 | 2°/3°Periodo
Diversidade e Respeito | sexual. de Turma
Elaborag&o da Maca dos
Afetos
Pessoas do Coracao
Poema «Gosto de ti...»
Pretende-se que o aluno: Sala de aula
Higiene e seguranca |- reflita sobre os seus habitos de Enfermeira Rosa| 1/2 3° Periodo
higiene e a importancia dos
mesmos;
Prevencéo de maus |Pretende-se que o aluno: Sala de aula
tratos e das Enfermeira Rosa| 1/2 3° Periodo
aproximacoes abusivas |- reconheca situa¢cdes perigosas e
(Protecéo do corpo e [formas de se proteger das mesmas.
nocao dos limites)
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AgrupamentodeEscolasdeMiraflores

EscolaBéasicadeMiraflores

Projeto de Educacao Sexual

Planificacdo de2°ciclo

N.°de
S;t.)(}earrr]]is Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes tem5|%qs Calendarizacéo ObservacGes
Educacao para a Cidadania 2
Professor de
- Saber respeitar o outro Elaboragdo do Mural dos | Educacéo para a
independentemente das suas Afetos~com construcéo dos Cidadania 2° periodo
Diversidade e Respeito| Carateristicas fisicas ou orientagao Coracoes da Turma 1
sexual. N Projeto Eu Passo
Pessoas do Coracao
1
Poema «Gosto de ti...» P;fﬁizzrége .
Educacao para a Cidadania
- Identificar as mudancas ou Ciéncias Naturais
anatémicas e emocionais que
ocorrem nos rapazes e nas
raparigas na puberdade , L . 2°/3° periodo
Sexualidade e Género Visualizacdo de PPT e video| Professores do 2a3
- Ser capaz de refletir criticamente PES
sobre os papéis de género e os
esteredtipos atribuidos
socialmente a homens e
mulheres.
- Reconhecer a importancia de Educacéo para a Cidadania
cuidar do corpo e da higiene ou Ciéncias Naturais Projeto Eu Passo
corporal;
Higiene e Seguranca 1 3° periodo
- Reconhecer situacdes perigosas Enfermeira Rosa
e formas de se proteger das
mesmas.
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AgrupamentodeEscolasdeMiraflores

EscolaBéasicadeMiraflores

Projeto de Educacao Sexual

Planificacdo de2°ciclo

Subtemas . L - . N.°de o ~
o Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes Calendarizagéo Observac0Oes
6.2 ano tempos
Ciéncias Naturais
Identificar as mudangas anatomicas Professor de
Puberdade: aspetos | e emocionais que ocorrem nos Metodologias préprias Ciencias 1 2° periodo
biol6gicos e emocionais | rapazes e nas raparigas na previstas na planificacao Naturais
puberdade. da disciplina.
Ciéncias Naturais
O corpo em - Conhecer as transformacgodes
transformac&o: fisicas e fisiologicas que ocorrem |Metodologias previstas na Professor de 2
mudancas fisicas e | na puberdade planificacéo da disciplina. Ciéncias 2° periodo
psicoldgicas Naturais
e _ - Conhecer o corpo com 0s seus
Carateres sexuais 6rgaos sexuais internos e
secundarios externos.
Educacéo para a Cidadania e 2
- Saber respeitar o outro Portugués Professor de
independentemente das suas Elab 26 do Mural d Educ_a(;ao para a
carateristicas fisicas ou orientacéo Afa oracao do hiural Ods Cidadania L
Diversidade e Respeito | sexual. etos com constru¢ao dos 2° periodo
Coracdes da Turma
Pessoas do Coracéo
: Professor de
« LY A~ 1
Poema «Gosto de ti Portugués
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! o
Tema/(t):onteudos Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes N de Calendarizacgao Observagdes
6.°ano tempos
- Ser capaz de refletir criticamente | Educacéo para a Cidadania
sobre os papéis de género e 0s ou Ciéncias Naturais Enfermeira Rosa| 1/2 3° periodo
Sexualidade e género | estere6tipos atribuidos
socialmente a homens e mulheres
Ciéncias Naturais
- Conhecer os mecanismos da Professor de
Repr%orlggg?n Z%Eana e reprodljgéo humana: fecundacéo, | Metodologias previstas na (liiéncia_ls 3 2° periodo
gestacao e nascimento. planificacio da disciplina. aturais
Ciéncias Naturais
- Conhecer os mecanismos da Professpr de
Ciclo menstrual e reprodugao humana Metodologias previstas na Ciencias 1 2° periodo
ovulatorio planificacéo da disciplina Naturais
- Compreender que a mulher
possui um periodo fértil
Educacédo para a Cidadania
Prevencéo dos maus | -Adotar comportamentos ou Ciéncias Naturais Enfermeira Rosa| /5
tratos e das preventivos relacionados com 30 Periodo
aproximactes abusivas| aPusos sexuais
. . Ciéncias Naturais
- Reconhecer a importancia de
. cuidar do corpo e da higiene _ _ Professor de 20 periodo
Higiene e Seguranca | corporal; Metodologias previstas na Ciéncias 1 peri
planificacdo da disciplina Naturais
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7. Planificacdo da educacéao sexual para o 3°ciclo e para o secundario

o

AgrupamentodeEscolasdeMiraflores
EscolaSecundéariadeMiraflores
Projeto de Educagéo Sexual

MRAFLORES

Planificagcdo de3°ciclo

TEMA: AFETOS E EDUCAGCAO PARA A SEXUALIDADE

tem _ L . : N.°de . N
Subtemas Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes Calendarizagéo Observaces
7° ano tempos
. Al-0Oqueéasexualidade?
. a s Compreender o quadro ético de , .
Dimenséao ética da . . (brainstorming) + TPC
. referéncia nos  relacionamentos .
sexualidade . - . ~ A2 — Caixa de perguntas
afetivo/sexuais: respeito, a atengéo e o T
. y A3-Taoiguaisetéo
~ sentido do outro, a responsabilidade | ..
Prevencéo dos maus ~ diferentes (vantagense
nos comportamentos, a condenacéo de
tratos e das T desvantagensH M)
; ~ todas as formas de violéncia sexual que )
aproximacgoes . _ | A4 — O fator risco
. ponhamem causa aliberdade pessoal;
abusivas
. . B1 — Corpos diferentes,
, Incentivar a reflexdo critica, por parte necessidades diferentes
g,exualldade c?[mo uma | dos jovens, acerca dos seus B2 - Poraué lavar-me
as componentes mais comportamentos na area da d
sensiveis da pessoa . i B3 — Puberdade
sexualidade; . f:
B4 — Media e esteredtipos
C1-Diferentesformasde
Sexualidade como uma . Al expressarsentimentos
) Compreender a importancia dos )
das componentes mais . . C2 - Diferengas entre
P sentimentos na nossa sexualidade . .
sensiveis da pessoa necessidades e desejos
C3 — Autoestima
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TEMA: AFETOS E EDUCAGCAO PARA A SEXUALIDADE

Subtemas . , . . . N.° de | Calendari ~
o Objetivos Estratégias/atividades Intervenientes ~ Observactes
8° ano tempos| zacao
Al-Treinode assertividade
A2 — Forgas de persuasdo
Compreender o quadro ético de | A3 — Como reagir a
Dimensao ética da referéncia nos relacionamentos persuaséo
sexualidade afetivo/sexuais:respeito,aatencéo | A4 — Como lidar com
e 0 sentido do outro, a ameacas e violéncia
Prevencdo dos maus responsabilidade nos A5—-Unseoutros (questdes
¢ comportamentos,acondenagéode , q
raosedas | todasasformasdeviolenciasexual | d& genero o
aproximagoes abusivas| que ponham em causa a liberdade | A6—Porque ndopossosaira
pessoal. noite?
A7 — Caixa de perguntas
B1-Adequadooutalveznéo
_ o B2 — Barometro de atitudes
Sexualidade como uma In;?:té\(/)asr g\;gngxggecrggcc?éspggus sobre sexualidade
das componentes mais P J T B3 — Dar e receber um
oo comportamentos na area da %A
sensiveis da pessoa sexualidade N&o;
' dar e receber um Sim
B4 — Corpo e estereotipos
C1-Gostarounéogostar—
. ) L eis a questéo.
Sexualidade como uma | Compreender a importancia dos 5
. : C2 — Promocéo da
das componentes mais | sentimentos na nossa autoestima
sensiveis da pessoa sexualidade.
C3 - Os adolescentes e os
amigos
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Subtemas
9% ano

Objetivos

Estratégias/atividades

Intervenient
es

N.°cde
tempos

Calendari
zacgao

Observaces

Sexualidade e género

Compreender o quadro ético de
referéncia nos relacionamentos
afetivo/sexuais: respeito, aatencao
e o0 sentido do outro, a respon-
sabilidade nos comportamentos,
acondenagao de todas asformas
deviolénciasexual

Al-Raptoseabusossexuais
A2 — Papel de género.

A3 -Orientac¢do sexual/desejo
A4—-Ocorponoutrasculturase
noutras épocas

A5 — Caixa de perguntas

Taxas e tendéncias de
maternidade e pater-
nidade na adolescéncia

Taxase tendéncias de
interrupcdes voluntarias
de gravidez, suas
sequelas e significado

Noc&o de parentalidade

Incentivarareflexao critica, por
parte dosjovens, acercadosseus
comportamentos na area da
sexualidade.

Incentivar a reflexdo critica
acerca da gravidez na
adolescéncia

B1 — N&o é ndo

B2 — Gravidez na adolescéncia
OProfessorde Ciéncias Nauas
desenvolve o resto deste
conteudo, através de
metodologias préprias, previstas
na planificacéo da disciplina.

Reprodugdo humana e
crescimento

Ciclo menstrual e
ovulatério

Aprofundar  conhecimentos do
mecanismo dareprodugdo humana

Contracecéo e
planeamento familiar

Conhecer os diferentes métodos
contracetivos, as vantagens e
inconvenientes de cadaum, asua
eficacia etolerancia

O Professor de Ciéncias Naturais
desenvolve estes contelidos,
através de metodologias préprias,
que estéo previstas na
planificacdo da disciplina

IST e métodos de
prevencéo

ConhecerasIST maisfrequenteseos
modos detransmissdo/prevencao de
cada umadelas;

D1 - Conhece o teu corpo
(feminino/masculino)

D2 - Verdade ou mentira

D3 - SIDA/VIH - Verdadeiro ou
falso

OProfessorde CN (e eventualmente
de Geografia) desenvolve o resto
deste contelido, através de
metodologias préprias, previstas
na planificacdo da disciplina.
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Subtemas
10°,11°e12%anos

Objetivos

Estratégias/atividades

Intervenientes

N.°cde
tempos

Calendari
zacgao

Observaces

Prevencao de maus
tratos e das aproxi-
macodes abusivas

Dimensao ética da
sexualidade humana

Compreender o quadro ético de
referéncia nos relacionamentos
afetivo/sexuais: respeito,aatencdo
e 0 sentido do outro, a
responsabilidade nos
comportamentos, acondenacéode
todasasformasdeviolénciasexual
que ponham em causa a liberdade
pessoal

Al — Treino de assertividade
A2 — Forgas de persuasdo
A3-Comolidarcomameacase
violéncia

A4 — Discriminagéo sexual e
divisdo de tarefas
Ab5-Violénciasexual (discusséo
de mitos)

A6 — Caixa de perguntas

Incentivar a reflexao critica, por
parte dos jovens, acerca dos seus
comportamentos na area da
sexualidade

B1 — Consideras-te uma
pessoa responsavel?

B2 — Adiar ou ndo adiar
B3 — Tu decides

B4 — Encorajar
comportamentos
responsaveis e solidarios

Reprodugdo humana;
ciclo menstrual e ovu-
latorio; IST e métodos
de prevencgéo

Aprofundar conhecimentos do
mecanismodareproducdohumana
elIST

C1 - Regulacéo do
funcionamento do sistema
reprodutivo humano.

Contracecéo e
planeamento familiar

Taxas e tendéncias de
maternidade e paterni-
dade na adolescéncia

Taxase tendéncias de
interrupgdes voluntarias
de gravidez, suas
sequelas e significado

Consequéncias fisicas,
psicolégicas e sociais da
maternidade e paterni-
dade de gravidez na
adolescéncia e do aborto

Conhecer os diferentes métodos
contracetivos, as vantagens e
inconvenientes de cada um, a sua
eficacia e tolerancia

Prevenir infegbes sexualmente
transmissiveis;

Conhecer e discutir dados relativos a
gravidez na adolescéncia e
interrupcdes voluntarias da gravidez;

Discutir consequéncias fisicas,
psicolégicas e sociais da
maternidade e paternidade de
gravidez na adolescéncia e do
aborto

D1 —Preservativo/argumentacéo
D2—-Gravideznaadolescéncia—
gue saidas

D3 - Mitos relativos a sexualidade
na adolescéncia

D4 - Jogo “infetado?”

D5 - Sida/HIV —o que farias?
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