A melhor atitude a tomar,
Prevenir Complica¢des!

Ter uma alimentagao
saudavel e diversificada

Praticar
exercicio fisico
regularmente

Verificar com frequéncia os
niveis de glicemia no sangue

E se ja tiver Diabetes...

N3o se esqueca de realizar corretamente as tomas
da medicagao!
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Pancreas! O que
aconteceu com as tuas
células beta?

Ndo precisas delas
para produzir insulina?
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Estas a produzir insulina, Tu... Tens diabetes,
certo!? ndo tens?
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Prevenir, saber agir e reagir!




@ue éa DiabetesD

A Diabetes Mellitus é uma doenga crénica, onde a
quantidade de glicose no sangue é muito elevada. Isto
deve-se ao facto de o pancreas ndo produzir qualquer

insulina ou a insulina que é produzida ndo funciona

adequadamente para ajudar a glicose a entrar nas

células do corpo.

Glicose

Os 6rgaos nao
respondem a insulina.
Quanto menos glicose
se utiliza, mais esta é
armazenada.

Aumento do
nivel de glicose
no sangue

< Comosurge? >

Sistema imunoldgico ataca as células R do
pancreas produtoras de insulina

Pancreas nao consegue produzir insulina
suficiente ou a que produz sofre resisténcia
por parte do corpo

< Tipos de Diabetes >

Também conhecida por Diabetes Insulino-Dependente

DIABETES

TIPO

Forma mais rara de Diabetes

Atinge maioritariamente criangas ou jovens, mas pode
surgir em adultos e idosos

Auséncia total na produgdo de insulina: as células 8 do
pancreas deixam de produzir insulina, pois existe uma
destruigdo maciga destas células produtoras de insulina

TRATAMENTO: Insulina (inje¢des subcutaneas)

Forma mais comum de Diabetes

E causada por um desequilibrio no
metabolismo da insulina

Tem como principais fatores de risco a obesidade, o
sedentarismo e a predisposigdo genética (no entanto, pode
ser prevenida controlando os fatores de risco modificaveis)

Existe um défice e resisténcia a insulina: é necessaria uma
maior quantidade de insulina para a mesma quantidade de
glicose no sangue

TRATAMENTO: Antidiabéticos orais (comprimidos) ou
insulina (injeg6es subcutaneas) quando sdo necessdrias

corregoes
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L./ SINTOMAS DE DIABETES

A N

Aumento do apetite Infeccdes

Cansago e sono excessivo  Viséo embagada ou turva

< Hipoglicemia

A Hipoglicemia surge quando os niveis de aglicar no sangue
sdo muito baixos.
Pode ocorrer por toma excessiva/incorreta da medicac3o,
jejum prolongado ou exercicio fisico inadequado.
Os niveis de agucar no sangue ndo devem estar abaixo dos
70mg/dl. Sintomas:

Dificuldade em Tremores Palidez Palpitagies
raciocinar

Em casos mais extremos a Hipoglicemia pode causar:

Formigueiros Convulstes Perda de
nos ldbios e Consciéncia
lingua

Hiperglicemia
A Hiperglicemia surge quando os niveis de agticar no
sangue sdo muito elevados. Pode ocorrer em pessoas com
diabetes mal controlada ou quando existe ingestdao de uma
grande quantidade de hidratos de carbono. Sintomas:

Visdo turva Sensagao de Sudagdo Cansago
boca seca excessiva
(Xerostomia)

Comichdo por todo o Sede constante e Apetite incontrolavel Urinar com
corpo ¢/ maior incidencia intensa (Polifagia) muita
na drea genital (Polidipsia) frequéncia

(Policria)



