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Prevenir, saber agir e reagir! 

 
A melhor atitude a tomar, 

Prevenir Complicações! 

Praticar 
exercício físico 
regularmente 

Ter uma alimentação 
saudável e diversificada 

Verificar com frequência os 
níveis de glicemia no sangue 

E se já tiver Diabetes… 

Não se esqueça de realizar corretamente as tomas 
da medicação! 



 

 

A Diabetes Mellitus é uma doença crónica, onde a 

quantidade de glicose no sangue é muito elevada. Isto 

deve-se ao facto de o pâncreas não produzir qualquer 

insulina ou a insulina que é produzida não funciona 

adequadamente para ajudar a glicose a entrar nas 

células do corpo. 

 
O que é a Diabetes? 

 

 

Sistema imunológico ataca as células ß do        

pâncreas produtoras de insulina 

 

Pâncreas não consegue produzir insulina         

suficiente ou a que produz sofre resistência               

por parte do corpo 

 
Como surge? 

 

          Também conhecida por Diabetes Insulino-Dependente 

Forma mais rara de Diabetes 

Atinge maioritariamente crianças ou jovens, mas pode 

surgir em adultos e idosos 

Ausência total na produção de insulina: as células ß do 

pâncreas deixam de produzir insulina, pois existe uma 

destruição maciça destas células produtoras de insulina 

TRATAMENTO: Insulina (injeções subcutâneas) 

Tipos de Diabetes 

Forma mais comum de Diabetes 

É causada por um desequilíbrio no                       

metabolismo da insulina 

Tem como principais fatores de risco a obesidade, o 

sedentarismo e a predisposição genética (no entanto, pode 

ser prevenida controlando os fatores de risco modificáveis) 

Existe um défice e resistência à insulina: é necessária uma 

maior quantidade de insulina para a mesma quantidade de 

glicose no sangue 

TRATAMENTO: Antidiabéticos orais (comprimidos) ou 

insulina (injeções subcutâneas) quando são necessárias 

correções 

 

 

A Hipoglicemia surge quando os níveis de açúcar no sangue 

são muito baixos. 

Pode ocorrer por toma excessiva/incorreta da medicação, 

jejum prolongado ou exercício físico inadequado.  

Os níveis de açúcar no sangue não devem estar abaixo dos 

70mg/dl. Sintomas:  

 

 

A Hiperglicemia surge quando os níveis de açúcar no 

sangue são muito elevados. Pode ocorrer em pessoas com 

diabetes mal controlada ou quando existe ingestão de uma 

grande quantidade de hidratos de carbono. Sintomas:  

Hipoglicemia 

 
Hiperglicemia 


