
 

 

 

Encontro Gastronómico 

Público-Alvo:  
 

     Alunos e professores 

Finalidades: 
 
 
 
Objetivos:  
 

*Contribuir para a diminuição da obesidade infantil; 

*Valorizar os hábitos saudáveis e sustentáveis;  

 

*Motivar os alunos para a prática de uma alimentação 

saudável e sustentável; 

*Conhecer técnicas de culinária; 

*Elaborar receitas. 

Horário de funcionamento: 5ªfeira das 16:30 às 18:00  

Local de funcionamento: Sala B4 

Atividades a desenvolver: 
Regras de etiqueta; 

Elaboração de receitas; 

Docente responsável: Maria Adriana Pereira Mendes 
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