
 

 

 

Atividade desportiva 
(Badminton) 

 Público-Alvo: Alunos do 2º ciclo da EBI de Miraflores. 

Objetivos: 

 Proporcionar a todos os alunos uma atividade de 

complemento curricular, de modo a permitir a 

melhoria das competências técnicas e o nível de 

aptidão física dos alunos. 

 Sensibilizá-los para prática regular da actividade 

física, recorrendo a uma modalidade desportiva 

que seja do seu agrado, concorrendo, 

simultaneamente, para a melhoria do seu bem-

estar e saúde. 

 

Horário de funcionamento: Segundas, terças e quintas-feiras das 16H15 às 17H00. 

Local de funcionamento: Pavilhão gimnodesportivo da EBI de Miraflores 

Atividades a desenvolver:  Todo o tipo de atividades que passam pela aquisição dos gestos 

técnicos de base, forma de jogo e espírito competitivo. 

Docente responsável: Jorge Araújo 
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