AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

f ESCOLA EB1/JI ALTO DE ALGES

PHRDSI-RRES Ano Letivo 2014/2015
Atividade desportiva
(Badminton)
Pablico-Alvo: Alunos do 2° ciclo da EBT de Miraflores.
. Proporcionar a fodos os alunos uma atividade de

complemento curricular, de modo a permitir a
melhoria das competéncias téchicas e o nivel de
aptiddo fisica dos alunos.

. Sensibilizd-los para prdtica regular da actividade
fisica, recorrendo a uma modalidade desportiva
que seja do seu agrado, concorrendo,
simultaneamente, para a melhoria do seu bem-
estar e salde.

Objetivos:

Horario de funcionamento: Segundas, tercas e quintas-feiras das 16H15 as 17HOO.

Local de funcionamento: Pavilhdo gimnodesportivo da EBI de Miraflores

Todo o tipo de atividades que passam pela aquisigdo dos gestos
técnicos de base, forma de jogo e espirito compeftitivo.

Atividades a desenvolver:

Docente responsavel: Jorge Araujo




