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CAPITULO |
SARS-CoV-2 (COVID-19)

1.1INTRODUCAO

As escolas e outros estabelecimentos de ensino tém um papel fundamental na prevencao
e reducdo do eventual risco de transmissdo do SARS-CoV-2, cuja doenca € designada por
COVID-19, em ambiente escolar, adotando medidas que visam capacitar a comunidade
educativa para a adocdo de comportamentos preventivos adequados, capacitando os cidadéos
para a sua protecdo individual (literacia) e a prontiddo dos servicos educativos para uma
resposta mais adequada ao risco, em estreita colaboragcdo com o Ministério de Educacéo, o
Municipio, a Saude Escolar e 0 SNS24.

O Agrupamento de Escolas de Miraflores atualizou o presente Plano de Contingéncia que
consiste num conjunto de medidas e de a¢bes que deverdo ser aplicadas de modo a prevenir e
a controlar infecbes de casos provocados pelo COVID-19, nas nossas escolas, em estreita
articulacdo com as familias, os servicos de saude e as outras estruturas da comunidade

educativa.

1.2ENQUADRAMENTO

Na atual situagéo relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais, SNS
e DGS determinam, a todos os servigos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das

atividades essenciais.

A Direcdo-Geral de Saude (DGS) emitiu um conjunto de informacdes e orientagdes, das
quais se destacam a informacgéo n.° 005/2020 de 27 de fevereiro, orientagdo n.° 006/2020 de
26 de fevereiro, orientagdo n.° 0024/2020 de 8 de maio e REFERENCIAL ESCOLAS — Controlo
da transmissdo de COVID-19 em contexto escolar, que sédo atualizadas pela DGS de acordo
com a evolugdo da situagdo. Este documento elaborado, em cumprimento do disposto no
Despacho n.° 2836-A/2020, de 02 de marcgo, designado por Plano de Contingéncia COVID-19
do Agrupamento de Escolas de Miraflores, tem por base a estrutura proposta pela DGAEP
(documento em anexo), que define um conjunto de orientacdes que permite a preparacdo e
adequacéao da resposta da suas Escolas, centrando-se nas questdes operacionais a acautelar,
de forma a proteger a saude dos alunos, docentes, trabalhadores ndo docentes e visitantes,

assegurando a continuidade das suas atividades.
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1.30 QUE E O CORONA VIRUS — COVID-19?

SARS-CoV-2 é 0 nome do novo coronavirus que foi detetado na China, no final de 2019,
e que significa “sindrome respiratéria aguda grave — coronavirus 2”. A COVID-19 é a doenca
gue é provocada pela infe¢do do coronavirus SARS-CoV-2.

A COVID-19 foi detetada no final de dezembro de 2019 na cidade chinesa de Wuhan.

A origem (fonte da infecdo) da COVID-19 é desconhecida e ainda pode estar ativa,

segundo as informacgdes publicadas pelas autoridades internacionais.

1.4 PRINCIPAIS SINTOMAS E TRANSMISSAO DA INFECAO

A doenga manifesta-se principalmente por sintomas respiratorios, nomeadamente febre,
tosse e dificuldade respiratéria, podendo também existir outros sintomas, entre 0s quais
odinofagia (dor de garganta), dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou
do olfato, diarreia, dor no peito e dor de cabega, entre outros. A pessoa infetada pode néo

apresentar sinais ou sintomas (assintomatica).

As criancas e jovens diagnosticados com COVID-19 tém habitualmente uma
manifestacao ligeira da doenca, com menor risco de complicacdes e hospitalizacéo.

Considera-se que a COVID-19 pode transmitir-se por:

e Contacto direto: disseminacao de goticulas respiratérias, produzidas quando uma pessoa
infetada tosse, espirra ou fala, que podem ser inaladas ou pousar na boca, nariz ou olhos de

pessoas que estao proximas.

e Contacto indireto: contacto das maos com uma superficie ou objeto contaminado com

SARS-CoV-2 e, em seguida, com a boca, nariz ou olhos.

Existem ainda estudos que sugerem a acumulacdo de aerossois potencialmente infetados em

espacos fechados.

1.5TEMPO DE INCUBACAO E FORMAS DE MANIFESTACAO

O periodo de incubacédo (até ao aparecimento de sintomas) situa-se entre 1 a 14 dias,
segundo as Ultimas informacdes publicadas pelas Autoridades de Saude. Como medida de
precaucdo, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14 dias desde a data da

Gltima exposicédo a um caso confirmado. As medidas preventivas no ambito da COVID-19 tém
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em conta as vias de transmissao direta (via aérea e por contacto) e as vias de transmissao

indireta (superficies/objetos contaminados).

CAPITULO Il

PLANOS DE CONTINGENCIA

+* Pré-Escolar

(Jardim de Infancia Luisa Ducla Soares e Alto de Algés)

I- PROCEDIMENTOS GERAIS

1. Informacdo a Comunidade Escolar:

o Afixar informacgéo da DGS nos placards do jardim de infancia;
e Sensibilizar, através de campanhas de divulgacdo, medidas de higiene pessoal e

transmitir informacéo aos encarregados de educacéo.

2. Medidas de higiene pessoal

e Sensibilizar/ monitorizar as crian¢cas na lavagem frequente das maos com agua e
sabdo: no inicio das atividades, apds os intervalos, 0 uso das casas de banho e
antes e depois das refei¢des;

e Evitar tocar com as maos nos olhos, nariz e boca,

e Ao espirrar e tossir, tapar o nariz e a boca com o brago ou lengo de papel que deve
de ser colocado no lixo. Nunca tapar o nariz e a boca com a mao;

¢ Evitar partilhar material escolar, brinquedos, comida e outros objetos pessoais.

3. Medidas de higiene e seguranca do ambiente escolar

e Arejamento dos espagos: manhd, intervalos e apos aulas.
e Higienizacdo e limpeza dos revestimentos, equipamentos e objetos e superficies

mais manuseados: corrimaos, macanetas de portas, ...

O jardim de Infancia dispde de material para procedimentos adequados de
desinfecdo e limpeza a qual devera ser realizada de acordo com a orientacdo da
DGS e as instrucdes das Forcas Armadas, divulgadas na acdo destinada as

assistentes operacionais, sobre “Limpeza e desinfegao
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de superficies em ambiente escolar, no contexto da pandemia COVID-19”,
reforcando, neste caso, a higienizacdo frequente dos materiais pedagodgicos e
equipamentos utilizados pelas criancas, varias vezes ao dia;

e Sempre que aplicavel, as pecas de roupa suja devem ir para casa em saco
plastico, fechado com dois nos.

o Deve ser utlizado, pelo pessoal docente e nao docente equipamentos de
protecdo, nomeadamente mascaras, assegurando que em nenhuma situacao sao
colocadas méscaras as criangas;

e O estabelecimento deve criar espacos “sujos” e espagos “limpos” e estabelecer
diferentes circuitos de entrada e de saida, bem como de acesso as salas, sempre
gue possivel;

e Pessoas externas a comunidade escolar s6 devem entrar no JI quando for
imprescindivel, utilizando mascara e evitando contacto com as criancas e pessoal
docente e ndo docente;

e Esté disponivel um dispensador de solugéo antissética de base alcodlica (SABA)

para desinfetar as maos a entrada do recinto escolar.

4. Informacdes e recomendacdes para os Encarregados de Educacao

e As criancas devem ser entregues a porta do estabelecimento pelo seu
encarregado de educagéo, ou por pessoa por ele designada, e recebidas por um
profissional destacado para o efeito, evitando assim a circulagdo de pessoas
externas no interior do recinto.

e As criancas devem trocar o calcado que levam de casa por outro apenas utilizado
no espaco do jardim de infancia. Este calcado extra permanece no
estabelecimento, devendo ser higienizado, todos os dias, apds a saida da
crianga. Os profissionais deverdo cumprir a mesma orientagao.

e Solicita-se aos encarregados de educacdo que ndo deixem as criancas levar de
casa brinquedos ou outros objetos ndo necessarios.

e O contacto com as familias é feito a entrada da instituicdo, mantendo o
distanciamento fisico recomendado, possibilitando que a articulacdo possa ser
veiculada ou complementada, regularmente, via telefone ou por meios digitais, de
modo a que, na adaptacdo a esta nova realidade, haja articulagéo e continuidade
entre o jardim de infancia e a familia.

e As criangcas ndo devem vir para o Jl com febre ou com sintomas sugestivos de
COVID-19.

e A educadora deve ser informada no caso de as criangas terem tido contacto com

pessoas infetadas.
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5. Medidas de vigilancia

e Refor¢o na atengéo a sintomas das criangas e adultos: febre, tosse, dificuldade
respiratoria.

6. Area de Isolamento

¢ No Jardim de Infancia existe uma &rea de isolamento, com janela, devidamente
equipada com telefone, cadeira, dgua, alguns alimentos ndo pereciveis e com
acesso a instalacao sanitaria;

¢ Na area de isolamento existe ainda um contentor de residuos, solucdo antissética
de base alcodlica; toalhetes de papel; mascara(s) cirurgica(s); luvas descartaveis,
termdmetro e lengos de papel.

e A assistente operacional responsavel pela area de isolamento no Jardim de
Infancia Luisa Ducla Soares € a Isabel Goncgalves e na Escola Basica do Alto de

Algés é a funcionaria Filomena Cristévao.

ll- ORGANIZACAO DO ESPACO

e As criangas e 0 pessoal docente e ndo docente devem ser organizados em salas
ou outros espacos, de forma a evitar 0 contacto entre pessoas de grupos
diferentes.

e Sempre que possivel, serdo privilegiadas as atividades em espacos abertos
(patios, logradouros, jardins), preferencialmente, evitando grandes
concentragoes.

¢ Deve ser maximizado o distanciamento fisico entre as criancas quando estdo em
mesas, sem comprometer o normal funcionamento das atividades pedagogicas.

o Sao definidos circuitos de circulacdo interna, permitindo uma melhor orientacédo
espacial de criancas e adultos e, ao mesmo tempo, uma higienizacdo mais eficaz

do espaco e dos equipamentos.

e Sempre que possivel, e que tal ndo comprometa a seguranca das criancas e dos
alunos, devem manter-se as janelas e/ou portas abertas, de modo a permitir uma
melhor circulag&o do ar.

e Deve evitar-se concentragfes nas idas a casa de banho.

e Deve garantir-se a existéncia de material individual necesséario para cada

atividade, ou a desinfecdo do mesmo entre utilizacdes.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 8



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

MRAFLORES

e Deve remover-se das salas 0s acessorios nao essenciais a pratica das atividades
pedagogicas, reforcando a limpeza e desinfe¢cdo dos que la permanecem.
e Devem ser assegurados os apoios presenciais mobilizados para as criancas

acompanhadas pelos técnicos e/ou docentes da Intervencéo Precoce.

lll- ORGANIZACAO DOS HORARIOS

e Na organizagdo da rotina diaria, serdo desfasados os momentos de permanéncia
dos diferentes grupos de criancas no recreio e/ou dividido por zonas afetas a
cada grupo. Os equipamentos devem ser higienizados ap0s a sua utilizagao.

IV- PRATICAS PEDAGOGICAS

A situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam necessariamente,
uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacos, dos materiais e das
atividades.

Imp&e-se uma nova rotina pedagogica em articulagdo com os fundamentos e principios da
pedagogia para a infancia definidos nas Orientagdes Curriculares para a Educagdo Pré-Escolar
(OCEPE).

e Maximizar o distanciamento fisico, mas nunca esquecendo a importancia das
aprendizagens e do desenvolvimento das criangas e a garantia do seu bem-estar
e do seu direito de brincar.

e Dar a conhecer as criangas as novas regras de convivéncia social, levando-as a
compreender a importancia das novas formas de interagdo entre pares e com 0s
adultos. E importante prestar atencdo as suas duvidas e angustias,
tranquilizando-as e ajudando-as a compreender a importancia do cumprimento
destas novas regras, para a seguranca e bem-estar de todos.

o Realizar o registo das novas regras de seguranca e com as criancas elaborar
cartazes, panfletos, etc., afixando-os em local visivel do jardim de infancia e/ou
da suasala.

e Privilegiar a utilizagdo das tecnologias de modo diversificado com diferentes
funcbes, como recolha de informacao, registo, comunicacao, etc., com recurso a
projecdo, por exemplo, de visitas virtuais a museus, parques, palacios, audicdo
de concertos de musica, visualizacdo de pecas de teatro e documentérios sobre
assuntos que lhes interessem.

e Promover atividades como a leitura de histérias em circulo alargado.

e Conversar com as criangcas acerca das alteracfes das suas rotinas e ouvir as

suas opinides e sugestoes.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 9



AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

MRAFLORES

o Planear atividades e projetos, escutando as criancas sobre como os podem
desenvolver, tendo em conta o contexto atual.

o Desenvolver as atividades, preferencialmente, em pequenos grupos ou
individualmente, quando possivel.

e Privilegiar atividades que recorram a materiais mais facilmente higienizaveis,
evitando aqueles que, pelas suas caracteristicas, apresentam maior risco de
contaminagao.

o Nesta fase, devem cancelar-se festas e reunides de encarregados de educacao
presenciais.

V- REFEICOES

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

e A deslocacao para a sala de refei¢cdes, caso aplicavel, deve ser desfasada para evitar

0 cruzamento de criangas;

e Antes e depois das refei¢cdes, as criangas devem lavar as maos acompanhadas, para
que o facam de forma correta;

e Os lugares devem estar marcados, de forma a assegurar o maximo de distanciamento
fisico possivel entre criangas;

e E realizada, entre trocas de turno, a adequada limpeza e desinfecdo das superficies
utilizadas;

¢ Na&o devem ser partilhados quaisquer equipamentos ou alimentos;

¢ Os equipamentos e utensilios da crianca a devolver aos encarregados de educacao

devem ser colocados em saco descartavel, quando aplicavel;

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 10
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VI- PERCURSOS

Jardim de Infancia Luisa Ducla Soares
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Escola Basica do Alto de Algés — Pré-Escolar
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ENSINO BASICO

» Escola Béasica do Alto de Algés

PROCEDIMENTOS GERAIS

1. Informacdo a Comunidade Escolar:

e Serdo colocados cartazes, de facil compreenséo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das méos em todos os locais onde esta possa
ser feita (WC, refeitdrio e junto aos dispensadores de solugéo antisséptica de base
alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros servigos escolares...).

e Sensibilizar, através de campanhas de divulgacdo, medidas de higiene pessoal e
transmitir informacéo aos encarregados de educacéo;

e Privilegiar a via digital ou telefébnica no contacto com os encarregados de
educacdo. Nos casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas
reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

2. Medidas de higiene pessoal

Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
vinte segundos; caso ndo seja possivel, usar solucdo a base de alcool, cobrindo toda a
superficie das maos, esfregando-as até ficarem secas;

Reforcar a lavagem das méaos antes e apoOs as refeicbes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

Usar lengos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoar;

Deitar os lengos usados num caixote do lixo e lavar as méaos de seguida ou usar solucdo a
base de alcool;

Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, ou usar lenco de papel de uso Unico;
Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecdes respiratérias;

Cada um dos alunos devera ser portador de um maco de lencos de papel, uma garrafa de

agua e um frasco de éalcool gel.
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3. Medidas de higiene e seguranca do ambiente escolar

Deve ser utilizado por todo o pessoal docente e ndo docente equipamentos de
protecdo, nomeadamente mascaras, luvas (aguando da limpeza de equipamentos)
e viseiras (sempre gue necessario);

Arejamento dos espacos: manhd, intervalos e apdés aulas.

Nas salas de aula as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo
durante o periodo de aulas.

O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas da sala abertas
durante os intervalos.

A utilizagdo do laboratorio e da sala de informética sera feita de forma organizada
por pequenos grupos. Entre cada utilizacdo estas salas serdo limpas pelas
assistentes operacionais que desinfetardo os espacos, objetos e materiais antes
da entrada do grupo seguinte. O horario da utilizagéo destas salas sera organizado
permitindo tempo suficiente entre as turmas para essa limpeza e desinfecéo.

Os assistentes operacionais assegurarao:

A limpeza/higienizacdo regular, diaria e intensa com detergente apropriado, assim como solugéo

antisséptica de base alcodlica (SABA) de:

Magcanetas e puxadores de portas;
Portas de WC;

Armarios;

Torneiras;

Telefones;

Teclados, monitores e ratos de computador;
Interruptores;

Torneiras e autoclismos;

Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho;

AN N N N N U N N NN

Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanga de cada turno de
alunos;

v Outros acessorios/materiais de uso partilhado regularmente manipulaveis.

e Estéo disponiveis:

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

v’ Caixotes do lixo nos WC;
v/ Sacos herméticos para forrar caixotes do lixo, em todos 0s espacos interiores;
v’ Mascaras protetoras;

v Lencos de papel;
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v"Produtos de desinfecao para limpeza de superficies;
v'Rolo de papel;
v Resguardo plastificado;

v Termémetros.

o Estdo disponiveis dispositivos com solucBes de limpeza das méaos a base de alcool
(SABA):

v' Em todos os blocos;
v’ Sala de isolamento;
v’ Secretaria,;

v’ Sala dos Professores;
v Ginasio;

v  Biblioteca,;

v’ Refeitorio;

v’ Sala de Informatica;

v’ Laboratoério;

e Os bhebedouros exteriores deverdo ser encerrados durante o periodo em que vigorar o
atual plano de contingéncia.

¢ No refeitdrio escolar, os trabalhadores devem ser sensibilizados para lavar as méaos com
frequéncia e ter solucdo especifica para proceder a limpeza das maos sempre que tal
seja necessario.

¢ No final do dia, as assistentes operacionais deverdo repor o stock de lencos de papel e
da solucdo desinfetante nos dispositivos de parede, assim como dos consumiveis das
casas de banho. Serdo responsaveis por esta tarefa as assistentes operacionais

destacadas para a limpeza de cada um destes espacos.

4. Areade Isolamento

¢ Na Escola Basica existe uma area de isolamento, devidamente equipada com
cadeira, agua, alguns alimentos ndo pereciveis e com acesso a instalacdo
sanitaria;

e Na &rea de isolamento existe ainda um contentor de residuos, solucao antissética
de base alcodlica (SABA); toalhetes de papel; méascara(s) cirirgica(s); luvas
descartaveis, termometro e lencos de papel.

e A assistente operacional responsavel pela area de isolamento na Escola Basica é

a funcionaria Filomena Cristévao.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 15
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ll- ORGANIZACAO DO ESPACO

Os alunos deverao sentar-se em todas as aulas de acordo com a planta de sala de
aula definida, para minimizar o contigio entre pares e sempre na cadeira
identificada com o seu nome;

Nos periodos de recreio devem evitar-se as concentracdes nas idas a casa
de banho, com o apoio das assistentes operacionais e a abertura de mais casas
de banho, devendo ir apenas um aluno de cada vez.

Seréo definidos e identificados circuitos no interior da escola, de modo a promover
o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola

até a sala de aula, as escadas, zonas de recreio e acesso a casa de banho.

lll- PRATICAS PEDAGOGICAS

A situagd@o que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam necessariamente, uma

flexibilidade e adequacdo na organizagdo das rotinas, dos espagos, dos materiais e das

atividades.

Nesta fase, devem cancelar-se festas/comemoracdes de dias, semanas tematicas

e visitas de estudo, privilegiando sempre as atividades em grupo/turma.

IV-REFEICOES

Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

Os alunos do 1.° ano serdo acompanhados pelos respetivos Professores Titulares
de Turma, (PTT), que irdo apoiar na higienizacdo das maos e ajudar na
identificacdo da mesa e do lugar. De seguida serdo apoiados pela Assistente
Operacional responsavel por cada turma.

Os alunos dos 2.° e 3.° anos serdo chamados do seu espaco do recreio, por turma,
pela assistente operacional responsavel e encaminhados para o refeitério.

A entrada do refeitorio os alunos procederdo a lavagem das maos com &agua e
sabéo.

Os periodos de almoco serdo desfasados entre turmas/salas de atividades, de
forma a respeitar as regras de distanciamento e evitando a concentragdo de
alunos/criancas.

N&o devem ser partilhados talheres ou alimentos pelos alunos.
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e Os alunos deverao sentar-se em cadeiras alternadas e nunca frente a frende, de
forma a aumentar o distanciamento fisico entre eles.
e A saida do refeitorio os alunos proceder&o a desinfecdo das maos.

o De seguida dirigem-se ao local estipulado no recreio para a sua turma.

V- PERCURSOS
Piso 0

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
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» Escola Basica de Miraflores

I- PROCEDIMENTOS GERAIS

1. Informacdo a Comunidade Escolar:

e Serdo colocados cartazes, de facil compreenséo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das méos em todos os locais onde esta possa
ser feita (WC, refeitdrio e junto aos dispensadores de solugéo antisséptica de base
alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros servigos escolares...).

e Sensibilizar, através de campanhas de divulgacdo, medidas de higiene pessoal e
transmitir informagé&o aos encarregados de educagéo;

e Privilegiar a via digital ou telefébnica no contacto com os encarregados de
educacdo. NOs casos em que seja necessario reunir presencialmente, estas
reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento.

2. Medidas de higiene pessoal

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo menos
vinte segundos; caso ndo seja possivel, usar solucdo a base de alcool, cobrindo toda a
superficie das maos, esfregando-as até ficarem secas;

o Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeigbes, apds o uso da casa de banho e
sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lengos de papel (de utilizag&o Unica) para se assoat;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as mdos de seguida ou usar solugao a
base de alcool;

e Tossir ou espirrar para o brago com o cotovelo fletido, ou usar lenco de papel de uso Unico;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as maos sujas ou contaminadas com
secrecgOes respiratorias;

e Cada um dos alunos devera ser portador de um maco de lencos de papel, uma garrafa de

agua e um frasco de alcool gel.

3. Medidas de higiene e seguranca do ambiente escolar

e Deve ser utilizado por alunos a partir do segundo ciclo, independentemente da

idade, por todo o pessoal docente e ndo docente equipamentos de protecéo,

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 19
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nomeadamente mascaras, luvas (aquando da limpeza de equipamentos) € viseiras
(sempre que necessario);

Arejamento dos espacos: manha, intervalos e apés aulas.

Nas salas de aula as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo
durante o periodo de aulas.

O professor serd a pessoa responsavel por deixar as janelas da sala abertas
durante os intervalos.

No caso das aulas em que seja utilizado o computador da sala, os professores
deverdo proceder a desinfecéo do teclado e do rato, no inicio da aula.

N&o sera permitida a utilizacdo dos computadores das Bibliotecas do Agrupamento
durante o periodo em que vigorar o atual plano de contingéncia.

Os Assistentes operacionais assegurarao:

A limpeza/higienizagdo regular, diaria e intensa com detergente apropriado, assim

como solugéo antisséptica de base alcoodlica de:

Maganetas e puxadores de portas;

Portas de WC;

Armarios;

Torneiras;

Telefones;

Teclados, monitores e ratos de computador;
Interruptores;

Torneiras e autoclismos;

Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho;

S N N N N N Y N N\

Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanca de cada turno de
alunos;

v Qutros acessorios/materiais de uso partilhado regularmente manipulaveis.

e Estéo disponiveis dispositivos com solugbes de limpeza das maos a base de alcool
(SABA):

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19

v Em todos os blocos;
v’ Sala de isolamento;
v’ Secretaria,;
v Pavilhdo desportivo;
v Biblioteca,;

v’ Sala de Informética;
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e Os bebedouros exteriores deverao ser encerrados durante o periodo em que vigorar o
atual plano de contingéncia.

¢ Nos servicos de administracdo escolar, os funcionarios procederdo a limpeza das maos
recorrendo a solucdo especifica sempre que se justifigue (contacto com materiais
oriundos do exterior).

¢ No refeitdrio escolar, os trabalhadores devem ser sensibilizados para lavar as mados com
frequéncia e ter solucao especifica para proceder a limpeza das maos sempre que tal
seja necessario.

¢ No final do dia, as assistentes operacionais deverdo repor o stock de mascaras, lengos
de papel e da solucdo desinfetante nos dispositivos de parede, assim como dos
consumiveis das casas de banho. Serdo responsaveis por esta tarefa as assistentes

operacionais destacadas para a limpeza de cada um destes espacos.

4. Area de Isolamento

e Na escola basica existe uma area de isolamento, devidamente equipada com
cadeira, agua, alguns alimentos nao pereciveis e com acesso a instalacao
sanitaria;

¢ Na area de isolamento existe ainda um contentor de residuos, solucdo antissética
de base alcoodlica (SABA); toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas
descartaveis, termoémetro e lengos de papel.

e A assistente operacional responsavel pela area de isolamento na escola basica é

a funcionaria Maria de Lurdes Paixao.

ll- ORGANIZACAO DO ESPACO

e Os alunos tém a obrigatoriedade de sentar-se em todas as aulas de acordo com a
planta de sala de aula definida, para minimizar o contagio entre pares.

e As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala.

e Deve evitar-se concentragfes nas idas a casa de banho.

e Serao definidos e identificados circuitos no interior da escola, de modo a promover
o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola

até a sala de aula bem como o percurso até a sala de isolamento.

lll- PRATICAS PEDAGOGICAS

A situac&o que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam necessariamente, uma
flexibilidade e adequacg&o na organizacdo das rotinas, dos espacos, dos materiais e das

atividades.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19 21
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o Nesta fase, devem cancelar-se festas/comemoracdes de dias, semanas teméaticas

e visitas de estudo.

IV-REFEICOES

Durante o periodo de refeicdes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de
distanciamento e higiene:

O bar dos alunos durante esta fase pandémica encontra-se encerrado.

e A entrada e saida do refeitorio, os alunos procederdo a limpeza das maos
recorrendo aos lavatorios colocados no hall contiguo, com a supervisdo dos
assistentes operacionais destacados para o servico.

E obrigatéria a utilizacdo de mascara, exceto no periodo da refeigo;

Seré definida a lotagdo méxima do refeitorio, de acordo com as caracteristicas do
espaco, para evitar concentragoes;

V- PERCURSOS

Entradas

Legenda:

. Entrada turmas para Ginasio

ppe &4 wes= Entrada turmas para Bloco A

Ginasic
=== Entrada turmas para Bloco B
— e Entrada turmas para Bloco C
!— Entrada PD e AO
Canpo de jogos I
== Acesso a Sala de Isolamento por
Bioeo C
pessoal externo.
~ | BiocoB
EERmAANEm LSS SEEE T
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v
Legenda: Bar [ I e
e PEFCUrso para a Sala de Isolamento, bd =
no 12 Piso, dos blocos A, B, Ce D. —
_i:‘ ] I

[J salae Wc de Isolamento Copa, %

v

A i

Salaty  |Salals wo|w
e
|
Sala3 D Sala§
Sl | guan Sslal0 Selall | SahB | Saam

Legenda:

== Percurso dos blocos A, B e D, do piso
zero, para a Sala de Isolamento.

Bloca 0

Dfieina

a1 |

m Sala

——— we
Sala UEE lm WC | we Ié D, Dficina da Sala 8
e WC | Matemdiica
J 7 ; o -} o o T B T
Sala Sala | Sala §
Apoio Cldncias da Saa 7
Natureza L
' e

Wl 1 a2

Citnclasda || Arvecadacao S0 ml

Natureza

Bloco B
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Legenda:

s Percurso dos blocos C e D, do 22
Piso, para a Sala de Isolamento.

—
L
“s P
.
Blocs 0
Bhames Loy b0 rwiirven
Lo e Famsnr
v
= P
t ) o
H s
& 1 Coordenacio "

(et ]

Legenda:

= Percurso do bloco C, do piso trés,
para a Sala de Isolamento.

Sala 30

Sala 31

|

] T

Sala 21

Sda
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ESCOLA BASICA DE MIRAFLORES
Plano de Contingéncia Para a COVID-19
Distribuicao dos Recreios

':v;lpo ae
jogos
6°Ano!

6°Ano|

i

Entrada ;
principal Campo de jogos

5°Ano

f——j_ﬁb. 5°Ano Legenda:
N———-ﬂ Entrad A0
RuaZ5 de Nova_mb_:g_dilﬂlg___________—————— p::caipzl 4 /-\ﬂO

LS rimiams
< ENSINO SECUNDARIO
» Escola Secundéria de Miraflores
- PROCEDIMENTOS GERAIS

1. Informacdo a Comunidade Escolar:

e Serdo colocados cartazes, de facil compreenséo a toda a comunidade educativa,
ilustrativos de uma boa higienizacdo das méos em todos os locais onde esta possa
ser feita (WC, refeitorio e junto aos dispensadores de solugéo antisséptica de base
alcodlica, entrada da Escola, secretarias e outros servigos escolares...).

e Sensibilizar, através de campanhas de divulga¢do, medidas de higiene pessoal e
transmitir informac&o aos encarregados de educacéo;

e Privilegiar a via digital ou telefénica no contacto com os encarregados de
educacdo. Nos casos em que seja necessério reunir presencialmente, estas
reunides deverdo ser, preferencialmente, individuais ou em pequenos grupos,

mantendo as medidas de higiene e distanciamento.
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2. Medidas de higiene pessoal

e Lavar frequentemente as maos, com agua e sabao, esfregando-as bem durante pelo
menos vinte segundos; caso nao seja possivel, usar solugéo a base de alcool, cobrindo toda
a superficie das maos, esfregando-as até ficarem secas;

o Reforcar a lavagem das méos antes e apos as refeicfes, apds 0 uso da casa de
banho e sempre que as maos estejam sujas;

e Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar;

e Deitar os lencos usados num caixote do lixo e lavar as maos de seguida ou usar
solucéo a base de alcool;

e Tossir ou espirrar para o braco com o cotovelo fletido, ou usar lenco de papel de uso
Unico;

e Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca com as méos sujas ou contaminadas com
secrec¢des respiratorias;

e Cada um dos alunos deverd ser portador de um maco de lencos de papel, uma garrafa
de agua e um frasco de alcool gel.

3. Medidas de higiene e seguranca do ambiente escolar

e Deve ser utlizado, por todos os alunos, pessoal docente e nao docente
equipamentos de protecdo, nomeadamente mascaras, luvas (aquando da limpeza
de equipamentos) e viseiras (sempre que necessario);

e Arejamento dos espacgos: manha, intervalos e apés aulas.

e Nas salas de aula as janelas de bandeira devem permanecer abertas, mesmo
durante o periodo de aulas.

e O professor sera a pessoa responsavel por deixar as janelas da sala abertas
durante os intervalos.

e No caso das aulas em que seja utilizado o computador da sala, os professores
deverdo proceder a desinfecéo do teclado e do rato, no inicio da aula.

e NA&o serd permitida a requisicdo de computadores portateis e material dudio, a
utilizacdo da sala TIC (exceto para as aulas de TIC), bem como a utilizacdo dos
computadores das Bibliotecas do Agrupamento durante o periodo em que vigorar 0
atual plano de contingéncia.

e Nas aulas de aplicacdes Informéticas os alunos utilizam o seu material informético

e Os Assistentes operacionais assegurarao:

o A limpeza/higienizagdo regular, diaria e intensa com detergente apropriado,
assim como solucao antisséptica de base alcodlica de:
v' Macanetas e puxadores de portas;
v' Portas de WC;
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Armarios;

Torneiras;

Telefones;

Teclados, monitores e ratos de computador;
Interruptores;

Torneiras e autoclismos;

Mesas de trabalho dos alunos no final de cada periodo de trabalho;

SN N N N N R

Mesas de trabalho dos alunos aquando cada mudanca de cada turno de
alunos;

v Qutros acessorios/materiais de uso partilhado regularmente manipulaveis.

o Estdo disponiveis dispositivos com solucBes de limpeza das méaos a base de alcool
(SABA):

v Em todos os blocos;
v’ Sala de isolamento;
v’ Secretaria,;

v’ Pavilhao desportivo;
v  Biblioteca,;

v/ Sala de Informatica;
v’ Laborat6rios;

e Os bhebedouros exteriores deverdo ser encerrados durante o periodo em que vigorar o
atual plano de contingéncia.

¢ Nos servigos de administragdo escolar, os funcionarios procederdo a limpeza das méaos
recorrendo a solugdo especifica sempre que se justifique (contacto com materiais
oriundos do exterior).

¢ No refeitdrio escolar, os trabalhadores devem ser sensibilizados para lavar as médos com
frequéncia e ter solucdo especifica para proceder a limpeza das maos sempre que tal
seja necessario.

¢ No final do dia, as assistentes operacionais deverao repor o stock de mascaras, lencos
de papel e da solucdo desinfetante nos dispositivos de parede, assim como dos
consumiveis das casas de banho. Serdo responsaveis por esta tarefa as assistentes

operacionais destacadas para a limpeza de cada um destes espacos.

4. Areade Isolamento

¢ Na escola secundéria existe uma &rea de isolamento, devidamente equipada com

cadeira, agua, alguns alimentos ndo pereciveis e com acesso a instalagéo
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- p—
sanitaria;
¢ Na éarea de isolamento existe ainda um contentor de residuos, solucdo antissética
de base alcoodlica (SABA); toalhetes de papel; mascara(s) cirargica(s); luvas
descartaveis, termémetro e lengos de papel.
e A assistente operacional responsavel pela area de isolamento na escola

secundaria é a funcionaria Paula Santos.

ll- ORGANIZACAO DO ESPACO

¢ Os alunos tém a obrigatoriedade de sentar-se em todas as aulas de acordo com a
planta de sala de aula definida, para minimizar o contagio entre pares.

e As aulas de cada turma devem decorrer, sempre que possivel, na mesma sala.

e Deve evitar-se concentragfes nas idas a casa de banho.

e Serao definidos e identificados circuitos no interior da escola, de modo a promover
o distanciamento fisico, nomeadamente no percurso desde a entrada da escola

até a sala de aula bem como o percurso até a sala de isolamento.

lll- PRATICAS PEDAGOGICAS

A situacdo que vivemos e a especificidade de cada contexto implicam necessariamente,
uma flexibilidade e adequacdo na organizacdo das rotinas, dos espacgos, dos materiais e das
atividades.

¢ Nesta fase, devem cancelar-se festas/comemoragfes de dias, semanas tematicas

e visitas de estudo.

IV-REFEICOES

Durante o periodo de refeicbes, devem ser respeitadas as seguintes medidas de

distanciamento e higiene:

O bar dos alunos durante esta fase pandémica encontra-se encerrado, assim

como a utilizacdo do microondas.

e A entrada e saida do refeitério, os alunos procederdo a limpeza das mé&os
recorrendo aos lavatoérios colocados no hall contiguo, com a supervisdo dos
assistentes operacionais destacados para o servico.

e E obrigatéria a utilizacéo de méscara, exceto no periodo da refeicéo;

e Sera definida a lotacdo maxima do refeitério, de acordo com as caracteristicas do

espago, para evitar concentragoes;
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V- PERCURSOS

ESCOLA SECUNDARIA DE MIRAFLORES

<

2 Circuito para a Sala de Isolamento

Circuito para o Pavilhdo B

IMPLANTACAO GERAL

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
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ESCOLA SECUNDARIA DE MIRAFLORES

ZONAS DE CIRCULACAO DOS ALUNOS

DE ACORDO COM AS SUAS SALAS DE AULA/PAVILHOES

CAPITULO 1l
INFORMAR E FORMAR OS TRABALHADORES

E fundamental garantir & comunidade educativa a informacdo sobre as medidas de
prevencgdo — higiene pessoal e do ambiente escolar — que deverdo ser adotadas. A informacao
e 0 envolvimento dos alunos e dos pais devera ser ativamente promovida. Neste sentido serdo
enviadas aos Encarregados de Educacgdo todas as informagfes importantes, também serédo

publicadas na pagina do agrupamento e afixadas em todas as escolas.

Assistentes

Desinfecdo de espagos e materiais. Professores PES
Operacionais marco Lidar com situacBes de alunos que possam Responsavel do Plano
S EEEEEE apresentar febre ou outros sintomas. de cada escola
Diretores de Turma
Professores Titulares
Bons habitos de higiene, sessbes de de Turma
sensibilizacdo, divulgacdo do plano
Alunos mar¢o  (medidas adotadas pela escola) Educadoras
Professores
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Comunidade

i marco
Educativa ¢
Assistentes
Operacionais maio
Assistentes
Operacionais maio
Comunidade
setembro

Educativa

AGRUPAMENTO DE ESCOLAS DE MIRAFLORES

Divulgagéo do Plano de Contingéncia.

(Publicagéo na pagina do Agrupamento)

“Limpeza e desinfecdo de superficies em
ambiente escolar, no contexto da pandemia
COVID-19”

Bons héabitos de higiene, sessbes de
sensibilizacdo, divulgacdo do plano
(medidas adotadas pela escola)

Atualizacdo e divulgacdo do Plano de
Contingéncia

AEM

Militares das Forcas
Armadas

Direcéo da Escola

AEM

Tabela 1 — Cronograma de reunies/agfes de sensibilizacdo para esclarecimento e formagéo

4.1 PREVENTIVOS

CAPITULO IV

PROCEDIMENTOS

Regresso de deslocac¢des ao estrangeiro

Os docentes, alunos e demais acompanhantes que tenham regressado ou que tenham

estado em contacto proximo e direto com quem tenha regressado de pais ou zona de risco

para a infegdo pela COVID-19, identificados pela DGS, devem, nos 14 dias subsequentes,

monitorizar 0 seu estado de salde, medindo a temperatura corporal duas vezes ao dia,

registando os valores e estar atentos a tosse ou a dificuldades respiratérias. Devem ainda

evitar cumprimentos sociais com contacto fisico. Quaisquer alteragbes ao estado de saude

devem ser comunicadas de imediato a linha SNS 24 (808 24 24 24) que analisara o risco em

concreto e dard as devidas recomendagfes/orientacoes.

4.2CASO SUSPEITO

+ Se no decorrer de uma aula um aluno manifestar sintomas da COVID-19, o professor chama

0 assistente operacional de servico no bloco. Este deve contactar a assistente operacional

responsavel pelo isolamento.

+ A assistente operacional acompanha o aluno até a sala de isolamento, contacta o

encarregado de educacéo, que devera dirigir-se de imediato ao estabelecimento de ensino.

PLANO DE CONTINGENCIA COVID-19
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+ Na sala de isolamento, o encarregado de educacado contacta o SNS 24 ou outras linhas
criadas especificamente para o efeito, e procede de acordo com as indica¢cfes fornecidas. O
diretor (ou seu substituto) pode realizar o contacto telefénico se tiver autorizacdo prévia do

encarregado de educacéo.

Na sequéncia da triagem telefénica:

e Se 0 caso nao for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas), a pessoa segue o procedimento normal da escola, de acordo com o quadro
clinico apresentado. Terminam os procedimentos constantes no Plano de Contingéncia para
COVID-19.

e Se o caso for considerado suspeito de COVID-19 pela triagem telefénica (SNS 24 ou
outras linhas) sera encaminhado de uma das seguintes formas:

o Autocuidado: isolamento em casa,;
o Avaliacéo Clinica nas Areas Dedicadas COVID-19 nos Cuidados de Satde Primarios;

o Avaliacéo Clinica em Servico de Urgéncia

4.3 CASO SUSPEITO VALIDADO

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso _Suspeito Ndo Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define

os procedimentos habituais e adequados a situacado clinica do membro da comunidade escolar.

2. Caso _Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de Saude

Regional, iniciando-se a investigagédo epidemiolégica e a gestdo de contactos.

- A Diretora informa de imediato o delegado regional de educacdo da respetiva area de

circunscricao sobre a existéncia do caso suspeito validado.

- A DGS informa a Autoridade de Saude Regional dos resultados laboratoriais, que por

sua vez informa a Autoridade de Saude Local.
- A Autoridade de Saude Local informa dos resultados dos testes laboratoriais e:

- Se o caso for ndo _confirmado: este fica encerrado para COVID-19, sendo aplicados os

procedimentos habituais de limpeza e desinfecdo. Nesta situacdo sdo desativadas as medidas

do plano de contingéncia;
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- Se o caso for confirmado: a area de “isolamento” deve ficar interditada até a validacao
da descontaminacao (limpeza e desinfecdo) pela Autoridade de Saude Local. Esta interdi¢édo

s6 podera ser levantada pela Autoridade de Saude.

Na situacdo de caso confirmado:

A escola deve:
- Providenciar a limpeza e desinfecao (descontaminacao) da area de “isolamento”;

- Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de estarem

contaminadas;

- Dar especial atencéo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente

confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

- Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50
ou 70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestao de residuos hospitalares com risco biolégico.

4.4VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que

teve ou pode ter tido contacto proximo com um caso confirmado de COVID-19.
O contacto préximo com caso confirmado de COVID-19 pode ser de:

1. “Alto risco de exposicao”:

- Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccdo, zona até 2 metros) do

caso;
- Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o0 mesmo;

- Quem partilhou com o caso confirmado loiga (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoracdo, sangue, goticulas

respiratorias.

2. “Baixo risco de exposicdo” (casual), € definido como:

- Quem teve contacto esporadico (momentdneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulacdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecdes respiratorias

através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);
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- Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencéo respiratéria; etiqueta respiratéria;

higiene das méos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos préximos decorre durante

14 dias desde a data da ultima exposi¢do a caso confirmado.
CAPITULO V
RESPONSABILIDADES

5.1DEFINIR RESPONSABILIDADES

e Um Coordenador principal do Plano:

e Um Coordenador geral por escola;

e Equipa operativa:
Professores — Professores Equipa PES, Coordenadores de Escola
Assistentes Técnicos.

Assistentes Operacionais.

ﬁoordenadora do Planh

Fatima Rodrigues

Marta Gongalves
Carla Jorge

Esmeralda Carvalho

\_ /

Ana Marques

/ Professores: \ / Assistentes \ / Servicos de \

_ Operacionais: Administracdo Escolar:
Equipa PES
Paula Santos (ESM) Cristina Bexiga
Coordenadores de Escola
Lurdes Santos (EBM) Teresa Paiva

Cristina Lima (AA)

k / @bel Goncalves (JILDSy K j
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5.2 0OS ASSISTENTES OPERACIONAIS RESPONSAVEIS PELAS SALAS DE
ISOLAMENTO

* Escola Secundaria de Miraflores — Paula Santos.

* Escola Basica de Miraflores — Maria de Lurdes Paix&o.
* Escola Basica do Alto de Algés — Filomena Cristovao.
+ JI Luisa Ducla Soares — Isabel Gongalves.

5.3 IDENTIFICAR PROFISSIONAIS DE SAUDE E OS SEUS CONTACTOS

Servigo Nacional de Sadde: SNS 24

CENTRO DE CONTACTO
808 24 24 24 SERVICO NACIONAL DE SAUDE

Dr.2 Augusta Fonseca

Delegada de Sadde. O SNS['}"‘]-“ - are / Eﬁfzc.om-u

Gestora do Programa de Saude Escolar e Oral
Tel: 214540814| Fax: 214540827

Nota: E recomendavel a leitura atenta das Orientacdes, Informacdes e Notas da DGS, a
consultar na pagina da DGS disponivel no link: https://www.dgs.pt/ que, como referido, vao

sendo atualizadas sempre que exista evolucéo da situacgao.

Toda a informacédo relativa a situacdo epidemiolégica local relativa a COVID-19 esta

disponivel no link: https://covid19.min-saude.pt/ponto-de-situacao-atual-em-portugal/

Miraflores, 9 de setembro de 2020

A Diretora

Maria de Fatima Rodrigues
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