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PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Ano Letivo 2018/19

1. INTRODUCAO

«A promocdo da educacdo para a saude em meio escolar € um processo em permanente
desenvolvimento para o qual concorrem os setores da Educacdo e da Salude. Este processo contribui
para a aquisicdo de competéncias das criangas e dos jovens, permitindo-lhes confrontar-se
positivamente consigo proprios, construirem um projeto de vida e serem capazes de fazer escolhas
individuais, conscientes e responsaveis. A promocdo da educacdo para a salde na escola tem,
também, como misséo criar ambientes facilitadores dessas escolhas e estimular o espirito critico para
0 exercicio de uma cidadania ativa.»

In Protocolo entre o Ministério da Educacdo e o Ministério da Saude

No ambito do protocolo entre os Ministérios da Educacdo e Ministério da Saude foi aprovado o
Programa Nacional de Saude Escolar, que delibera que a Educagao para a Saude deve ser considerada

obrigatdria em todos os estabelecimentos de ensino e integrar o Projeto Educativo da Escola.

Assim, com o presente projeto pretende-se abordar temas ligados a saude, promovendo a
responsabilidade individual e comunitaria no que concerne a saude, desenvolvendo nos alunos
competéncias que |hes permitam adotar estilos de vida sauddveis, tomar decisdes conscientes e

informadas e fazer opgdes responsaveis.

E um instrumento de trabalho integrador das preocupacdes e responsabilidades da escola enquanto
entidade formadora de jovens informados e conscientes e incorpora atividades educativas que
concorrem para a promog¢ao e Educagdo para a Saude, nomeadamente no que respeita a Educacgao

Sexual, uma das areas prioritarias da Educacdo para a Saude e que é privilegiada pela atual legislacado.

Neste contexto, a Educacdo para a Saude no Agrupamento, serd efetuada numa ldgica de
transversalidade, adequada aos diferentes niveis etarios e utilizara um modelo pedagdgico que sera

dinamizado, sempre que possivel, em colaboracdo com entidades externas.
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2. ENQUADRAMENTO LEGAL

e Despacho Ministerial n2 15 587/99, de 12 de agosto — Cria a Comissdo de Coordenagdo da
Promocdo e Educacdo para a Saude.

e Despacho Ministerial n2 19 737/2005, de 15 de junho — Sobre a constituicdo do Grupo de
Trabalho de Educacdo Sexual.

e Relatério Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual, de 31 de outubro de 2005.

e Parecer do Conselho Nacional de Educag¢do n? 6/2005, de 24 de Novembro — Sobre Educacdo
Sexual nas Escolas.

e Despacho Ministerial de 25 995/2005, de 16 de Dezembro — Aprova as conclusdes do
Relatorio Preliminar do Grupo de Trabalho de Educacdo Sexual.

e Despacho do Secretario de Estado da Educagao, de 27 de Setembro de 2006 — Define as linhas
de orientagdo e tematicas prioritarias no ambito da Educagdo para a Saude, a integrar
obrigatoriamente no Projeto Educativo de cada Agrupamento / Escola.

e Despacho n2 2506/2007, de 20 de Fevereiro — Sobre a designagdo do Professor Coordenador
da Educacdo para a Saude, em cada Agrupamento /Escola.

e Relatério Final do Grupo de Trabalho de Educa¢dao Sexual, de 7 de Setembro de 2007,
aprovado pelo Diretor-Geral da DGIDC — Dr. Luis Capucha —em 28 de Novembro de 2007.

e Lei n.2 60/2009 de 6 de Agosto de 2009 - Estabelece o regime de aplicagdo da educacgdo
sexual em meio escolar.

e Portaria n.2 196-A/2010 de 9 de Abril de 2010 — regulamenta a Lei n.2 60/2009 de 6 de
Agosto.

e Programa de Apoio a Promocdo e Educagdo para a Saude, produzido pela Direcdo Geral de
Educacdo (DGE) - setembro de 2014

e Referencial de Educacdo para a Saude, produzido pelas Direcdes-Gerais da Educacdo e da
Saude, em colaboragdo com o Servico de Intervencdo nos Comportamentos Aditivos e nas
Dependéncias (SICAD) - junho de 2017.
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3. OBJETIVOS GERAIS

e Promover a Educacdo para a Saude.

e Promover atividades que visem o desenvolvimento intelectual, fisico, motor, sensorial e
emocional dos individuos envolvidos, de forma que a ado¢cdo de comportamentos saudaveis
seja a opgdo a tomar.

e Melhorar o estado de saude global dos jovens.

e Inverter a tendéncia crescente de perfis de doencas associadas a uma deficiente nutricao.

e Promover as “boas” praticas alimentares e o exercicio fisico adequado, como forma de
prevenir a emergéncia de doencas do comportamento alimentar.

e Sensibilizar para a importancia das medidas preventivas visando o melhor estado de saude.

e Promover a autorresponsabilizacdo dos jovens pela sua saude.

e Promover a¢Ges de sensibilizacdo que previnam comportamentos de risco.

e Contribuir para a formagdo de cidadaos livres, responsaveis e intervenientes no meio em que
vivem.

e Reforgcar a componente humanista da vivéncia escolar, pela promogdo e/ou refor¢o das
interagbes positivas entre todos os elementos da comunidade escolar e educativa.

e Propiciar o crescimento em liberdade e responsabilidade, para a adog¢do de estilos de vida
sauddveis, na conquista de autonomias e do espirito critico e autocritico.

e Ensinar/aprender a dizer NAO a estilos de vida nocivos da vida.

e Inserir a Educacdo Sexual e Afetiva no contexto da Escola Promotora de Saude.

e Contribuir para uma melhoria dos relacionamentos afetivo-sexuais entre os jovens.

e Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a violéncia.

e Contribuir para a reducdo das possiveis consequéncias negativas dos comportamentos
sexuais, tais como a gravidez ndo planeada e as infe¢Ges Sexualmente Transmissiveis.

e Contribuir para a tomada de decisdes saudaveis na area da sexualidade.
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4. EQUIPA DE TRABALHO

A equipa é composta pelos seguintes docentes:

M2 do Carmo Silva - Grupo 100 (Educagdo Pré-escolar) - Coordenadora do Departamento da
Educacao Pré-Escolar;

Maria Teresa Pinto - Grupo 110 (19Ciclo do Ensino Basico) - Coordenadora do 1°Ciclo do
Ensino Basico;

Carla Jorge — Grupo 110 (12 Ciclo do Ensino Basico)- Coordenadora de Estabelecimento da
Escola Basica do Alto de Algés

Maria Conceicdo Meira - Grupo 230 (Matematica e Ciéncias da Natureza)

Maria Paula Pinho — Grupo 230 (Matematica e Ciéncias da Natureza)

Fatima Lopes - Grupo 520 (Biologia e Geologia)

Sandrina Brito — Grupo 520 (Biologia e Geologia)

Teresa Maria Ferreira — Grupo 430 (Economia)

Maria Luisa Dinis — Grupo 620 (Educagao Fisica)

Gldria Sepulveda — Grupo 520 (Biologia e Geologia)

Enfermeira Rosa Franco — UCC Cuidar®

Higienista Oral— Centro de Saude das Descobertas

5. COMPETENCIAS DA EQUIPA PES

Coordenar as atividades de Educagdo para a Saude na escola;

Elaborar o Plano Anual de Atividades, no ambito da Educac¢do para a Saude;

Dinamizar as atividades previstas no Plano Anual de Atividades;

Articular com entidades, técnicos e especialistas externos a escola;

Promover a articulagao interciclos;

Organizar e disponibilizar materiais de apoio aos docentes, no ambito da educacdo para a
Saude;

Promover o envolvimento da comunidade educativa;

Avaliar a implementacdo do PES no Agrupamento;

Elaborar um relatério de atividades no final do ano letivo.
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6. PUBLICO-ALVO

O Projeto de Educacdo para a Saude (PES) serd dirigido a toda a comunidade educativa do
Agrupamento de Escolas de Miraflores:

- Alunos do pré-escolar do JI Luisa Ducla Soares e da EB do Alto de Algés;

- Alunos do 19, 2 e 32 anos de escolaridade da EB do Alto de Algés;

- Alunos do 42, 52 e 62 anos da EB de Miraflores;

- Alunos do 72 ao 122 anos da ES de Miraflores;

- Educadores e professores;

- Técnicos operacionais;

- Pais e Encarregados de Educacgado.

Para cada nivel de ensino e ano de escolaridade serao definidas tematicas e em fungao delas as

atividades a realizar.
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7. AREAS DE INTERVENCAO

O Despacho n.2 15 987/2006, de 27 de setembro, definiu com 4 areas de intervengao prioritaria:

Area de Intervengao

Objetivos

A. Educagdo Alimentar e
Atividade Fisica

Inverter a tendéncia crescente de perfis de doenca associadas a uma
deficiente nutricdo, tais como: diabetes, obesidade, doencas
cardiovasculares, entre outras;

Promover a saude oral;

Consciencializar para a importancia dos hdabitos de higiene pessoal, do
exercicio fisico e da alimentagao equilibrada como um beneficio para a
saude individual e comunitdria;

Melhorar o estado de saude global dos jovens.

B. Afetos e Educagao
para a Sexualidade

Promover a aceitacdo do corpo e da sexualidade;

Dar a conhecer o funcionamento dos mecanismos biolégicos da
reproducdo;

Promover a igualdade de género;

Contribuir para a melhoria dos das relagdes interpessoais;

Contribuir para a reducdo de possiveis ocorréncias negativas decorrentes
dos comportamentos  sexuais, como gravidez precoce e
infecdes sexualmente transmissiveis (IST);

Contribuir para a tomada de decisdes conscientes e responsdveis na area
da educacdo sexual;

Promover uma cultura de respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas
diferentes orientac¢Oes sexuais;

Desenvolver a capacidade de protecdo face a todas as formas de
exploracdo e de abusos sexuais.

C. Comportamentos
Aditivos e
Dependéncias

Melhorar o estado de saude global dos jovens;

Conhecer as consequéncias do consumo de tabaco, alcool e outras drogas;
Desenvolver a assertividade e a capacidade de resistir a pressdo dos pares;
Prevenir os consumos em meio escolar, através de debates, sessdes de
sensibilizacdo e outras estratégias de trabalho continuado com os alunos e
envolvendo toda a comunidade educativa.

D. Saude Mental e
Prevengao da
Violéncia

Identificar os varios tipos de comportamentos relacionados com a
violéncia;

Apoiar a¢des de sensibilizacdo e de promoc¢do da saide mental;
Desenvolver a capacidade de proteccdo face a todas as formas de
violéncia;

Promover uma interven¢do continuada e baseada no conhecimento, em
parceria com instituicdes competentes na matéria.

Construir relagdes positivas com os outros e com o meio ambiente.
Desenvolver os valores de cidadania, de solidariedade e de respeito pelas
diferencas.
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8. TEMAS E SUBTEMAS POR ANO DE ESCOLARIDADE

8.1. Educagao Alimentar e Atividade Fisica

EDUCAGAO ALIMENTAR

s

E ATIVIDAE FISICA

Alimentac&o saudavel X X X | x| x| x| x| x| x|x X X X
Higiene pessoal X X X | X | X X X X

Saude oral X X X | x| X X X X

Atividade fisica X X X | x| X X X X | x | x X

Coracgao e doengas

cardiovasculares X X

8.2. Comportamentos Aditivos e Dependéncias

3 Consumo de tabaco X | X X X X
(%]
z w2 )
E 9 = Consumo de dlcool X X X
=>4
& E z Consumo de drogas X X X
€28 -
g Q | Pressdo de paresea « < < <
=} assertividade
8.3. Saude Mental e Prevencgao da Violéncia
< Tipos de violéncia X X
o
2 . .
w <<l-_-,; Bullying e Cyberbullying X X X
E S o
z 2 Violéncia no namoro X X
s o
i ,% Autoestima X | x| x| x X X
=)
< Z =
S Interacao X X X
3
e Valores X | x | x

Agrupamento de
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8.4. Afetos e Educagao para a Sexualidade

6 horas anuais (minimo) 12 horas anuais (minimo)
Pré 12Ciclo 22Ciclo 32Ciclo Ens. Sec.
TEMA SUBTEMA escolar | 1o | 20 | 32 | g2 | 52 | g2 | 72 | 82 | 92 | 100 | 112 | 120
Eu e os Outros (Corpo em
harmonia com a natureza e o X X X
seu ambiental social e
cultural; Nogdo de familia)
Eu e o meu Corpo (Nogdo de X % | x X
corpo)
Higiene e seguranga X X X X X X X
Diversidade e respeito X X X X X X X X X
Sexualidade e género X X X X
Puberdade: aspetos X X
biolégicos e emocionais
O corpo em transformagao:
mudangas fisicas e X X
psicoldgicas
Carateres sexuais secunddrios X X

Reprodugdo humana e
crescimento; contracegao e X X X X
planeamento familiar
Prevengdo dos maus tratos e
das aproximag0es abusivas
Dimensao ética da
sexualidade humana
Sexualidade como uma
componente sensivel da X X X
pessoa

AFETOS E EDUCAGAO PARA A SEXUALIDADE

Ciclo menstrual e ovulatério X X X X

IST e métodos de prevencado X X X

Taxas e tendéncias de
maternidade e paternidade X X
na adolescéncia

Taxas e tendéncias de
interrupgoes voluntarias de
gravidez, suas sequelas e
significado

Nog3do de parentalidade X

Consequéncias fisicas,
psicoldgicas e sociais da
maternidade e paternidade X X
de gravidez na adolescéncia e
do aborto
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9. PLANO ANUAL DE ATIVIDADES

NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA ATIVIDADE INTERVENCAO OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DINAMIZADORES DESTINATARIOS
- Didlogos sobre o “Eu” e os “Outros”;
-Exploragdo de sentidos através de jogos
sensoriais;
- Exploragdo de diferentes técnicas:
desenho, pintura, modelagem, recorte,
colagem, elaboragdo/contar histdrias,
poemas, rimas, lengalengas, cangdes Maria Isabel
. . - Saber identificar e evitar situacSes de | dentro das tematicas; Pélvora;
Ao longo Cuidar de mim e . ) . ~ . . . .
do ano dos outros Educa)g.ao allm,er\tar risco. o . o - anstrugao de Jogps, pesquisa e recolha Criangas pré-
letivo e Atividade Fisica - Consciencializar para a importancia de | de imagens de revistas que retratem os | Educadoras JILDS; escolar
habitos de uma boa higiene, do exercicio | temas, montagem;
fisico e da alimentagao equilibrada; - Montagem de um boneco articulado; UCC Cuidar +
- Etiquetagem num boneco dos nomes
das diferentes partes do corpo;
- Descrigao da figura humana;
- Dramatizagao das posturas corretas;
-ldentificagdo das diferentes fases do
crescimento através de imagens.
- Promover a igualdade de género | - A partir do livro “O monstro das cores” Maria Clara
(Reconhecer as principais diferengas | trabalhar as emogdes e as relagGes Cegonho;
entre meninos e meninas; Reconhecer | interpessoais; !
que as atividades/profissbes sdo
acessiveis a ambos os géneros)
- Reconhecer /identificar as principais
caracteristicas corporais; - A partir dos livros “3 com tango” e “Os | Educadoras JILDS;
- Promover a aceitagdo do proprio | porquinhos” trabalhar a igualdade de
corpo; género e a promogao de uma cultura de UCC Cuidar +.
Ao longo L Afetos e Educacgdo | - Promover a aceitagdo do corpo e da | respeito pela diferenga entre as pessoas . ,
do ano Todos. Isuals, para a Sexualidade | sexualidade; e a sua orientagdo sexual. Criancas pre-
. todos diferentes o . o escolar
letivo - Contribuir para a melhoria das relagées

interpessoais;

- Aprender e a diferenciar comporta-
mentos adequados e inadequados e a
usar a capacidade de decisdo para fazer
escolhas corretas.

- Promover uma cultura de respeito pela
diferenca entre as pessoas e pelas
diferentes orientacGes sexuais.

- Em grande grupo discutir e elaborar o
quadro dos deveres e das regras a usar
nos varios espacos do Jl e reforcar de
forma sistematica as boas escolhas.

Ana Carvalho




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBIJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
Higienista
 Compreender a importancia da higiene | .Re:f\hzagao de rastreio oral pela | oral/Equipa PES
Ao longo oral para a nossa satide: higienista oral; EBM e ESM/ Alunos
& . Educacdo alimentar P PO - Atribuicdo do cheque-dentista; USF Descobertas 19/29/3¢9/42 e 52
do ano Higiene Oral L .. - Detetar a existéncia de problemas de .
. e Atividade Fisica , anos/3%ciclo e sec
letivo saude oral; S
- Incutir a pratica da higiene oral Higienista
' -Bochecho oral com fldor. oral/Equipa PES
EBAA, EBM e ESM
Exposicdao patente no Bar da Escola
dinamizada pela Editora Santillana.
Os conteudos do projeto encontram-se
. B . divididos em trés modulos _
Investir na formagdo dos jovens, | complementares a trabalhar um médulo Equipa PES da
Ao longo Exposicio Mais assumindo uma responsabilidade na | por periodo: EBM
8 p s Educacdo alimentar | educagdo para uma cidadania informada | - Educagdo Alimentar e Atividade Fisica Alunos do 42,52 e
do ano Saude...Melhor Lo .. . ~ o . ~
leti Fut e Atividade Fisica e consciente, promovendo a educacgdo | (12P) Articulagdo com o 62anos
etivo uturo para a satde. - Afetos e Educagdo para a Sexualidade Grupo de Ciéncias
(2°P) Naturais
- Saude Mental e Prevencdo da Violéncia,
Comportamentos Aditivos e
Dependéncias (32P)
- Promover competéncias psicossociais
(autocontrolo, autoestima,  gestao
emocional) e habitos de vida saudaveis
f:aulilcrjr;zr;tzti)a(c:)c,)r s;u:ti,)' exercicio fisico, Equipa PES da
Educacdo Alimentar PO, L EBM
L . - Facultar formagdo, instrumentos e .
e atividade fisica metodologias e ermitam  aos Margarida
Ao longo Afetos e Educacdo docentes frabalhgr diverFs),os temas - Atividades orientadas a serem | Barbosa - técnica
do ano Projeto “Eu Passo” | para a Sexualidade ) implementadas na disciplina de da Associacdao Alunos 5%ano
letivo Cidadania e Desenvolvimento Prevenir;
Centro de

Formacao de
Oeiras/Cascais




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Sensibilizar a escola e a comunidade
para a importancia do encaminhamento
correto de REEE e RP&A para
reciclagem, funcionando como pontos
Ao longo o Saude Mental e de recqlhq dos mesmos, . Recolha de Residuos de Equipamentos Equipa PES da .
Geragao ~ - Contribuir para a implementacdo do s - . ) Comunidade
do ano . o Prevengdo da B} Elétricos e Eletrénicos e pilhas em fim de EBM .
letivo Depositrao Violéncia Programa Eco-Escolas através do vida Educativa
incentivo a atitudes pré-ativas na gestao )
e triagem de residuos para permitir a
sua reciclagem;
- Combater a inércia e passividade dos
cidaddos, refletida no armazenamento
de residuos em casa.
Educagdo alimentar
e Atividade Fisica
Saude Mental e
prevencdo da
violéncia ; .
Ao longo - Equipar as escolas do agrupamento | - Inventario das necessidades e Equipa PFS' .
Produtos posto Comportamentos (o f s Secretaria; Comunidade
do ano ‘1 p com produtos necessarios para o posto | adquisicdo dos produtos para o posto .
. médico Aditivos e - oy Farmicia do Alto escolar
letivo médico. médico das escolas do agrupamento. ,
Dependéncias de Algés
Afetos e Educacao
para a Sexualidade
- Incentivar o espirito desportivo e de
cooperagdo, contribuindo para o .
20 Al 19 Ciclod
EdUCﬁ(}ﬁO A||m,e'ntar processo formativo dos alunos; EB AItoI((::lz AT &s
Ao longo Torneios e e Atividade Fisica | _ promover a compreensdo da necessi- | - Torneios semanais inter-turmas Equipa PES EBAA &
do ano atividades Saude Mental e dade de cumprimento das regras de | - Corta-mato escolar PTT
letivo desportivas Prevencdo da seguranca de higiene e seguranca. - Jogos tematicos Prof. AEC

Violéncia




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBIJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
A realizagdo de uma avaliagdo da
composi¢do corporal permite, a partir da
quantificagdo dos componentes do
organismo, a identificagdo de alteragGes Professores de
;ne;abélicas e consequentemente riscos Educacdo Fisica | Alunos do 5¢, 72
Caracterizacdo antropométrica dos € doencas. Equipa PES 1092 ano
alunos do AEM ) .
Sioimbedimci (6 um exame que analisa | Ot entidades, | Outros alunos
Ao longo . o ams ificaca i 6! i j identificados
do ani “A Medida da Educacao Alimentar dentiicagso de stuagaes de risco a composigdo corporal, indicando a nggssi‘?r?o pelos professores
letivo Saude e Atividade Fisica Andlise, orientacdo e acompanhamento quan'zdade aprox;mzidadde mulsculo, 0SS0 contactar (por de Educagdo
dos alunos em situagéo de risco e gordura) e a medicdo do perimetro exemplo —centro | Fisica
abdominal. .
de saude)
Os casos de risco detetados serdo
analisados e os alunos orientados e
encaminhados consoante as suas
necessidades.
Educacdo Alimentar
e Atividade Fisica
Afetos e Educacao
para a Sexualidade
Saude Mental e .
= Melhorar o estado de saude global dos . .
Prevencdo da iovens Mensagens, imagens, fotografias, textos, Comunidade
Ao longo | Painel da Satde e Violencia : Contr:ibuir ara a melhoria das relacdes alusivos a diferentes temdticas, no Equipa PESESM | Educativa
do ano Bem estar int 'p ¢ ambito do PES, apresentados num painel
Comportamentos Interpessoats
Aditivos e

Dependéncias




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Espalhar sorrisos na Escola Secundaria
Satde Mental e de Miraflores Mensagens, imagens, em locais com c idad
Ao Longo | Projeto Amélie em - - Inspirar uma mudanga positiva na | visibilidade, na Escola Secunddria de . omun.| ade
. Prevencdo da A . . Equipa PES ESM Educativa
do ano Miraflores A vivéncia quotidiana Miraflores
Violéncia . . .
- Tornar a comunidade mais feliz
- Tomar consciéncia do momento
presente, daquilo que é
verdadeiramente importante, do nosso
propdsito de vida - Técnicas de consciéncia corporal
- Aprender a relaxar com técnicas | - Técnicas de respiragdo e de
milenares relaxamento
- Desenvolver a Consciéncia Plena - Técnicas de meditagdo conduzida
~ Saude Mental e . - Técnicas de vocalizagdo de mantra . Professores do
Ao Longo Formagdo Bem - - Aprender a meditar . Alice Santos
do ano Estar Juntos Prevencdo da b | c cacio Nio | Apresentacdo do processo de Equina PES ESM Agrupamento de
Violéncia ) . esenvolver uma tomunicagac Nao Comunicagdo N3do Violenta (CNV) quip Escolas de
Violenta,  enquanto  forma  de | _principios da CNV Miraflores
harmonizagdo das nossas necessidades | - O sentido da vida, segundo Viktor
com as necessidades dos outros, de uma | Frankl
maneira empatica.
- Partilhar experiéncias
- Refletir e reformular experiéncias.
Sessoes d .
es.sc.)(.es f - Contribuir para a promogdo da saude
sensibilizagdo em meio escolar: Esmeralda
16 de sobre Habitos de | Educacdo alimentar . ’ - Sessdes dinamizadas pela Enfermeira Carvalho Criancas do pré-
R . , . - Sensibilizar os alunos para a . ;
outubro vida e e Atividade Fisica . . . - Rosa Franco com a Equipa UCC Cuidar + escolar LDS
. ~ importancia de uma alimentagdo e .
Alimentagdo UCC Cuidar +

Saudavel

habitos de vida saudaveis.




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ <
DATA - OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Determinagdo do IMC na aula de | Docentesde Ed. Pré-escolar
Educacdo Fisica/Ginastica; Fisica
. Equi PES D tesd
- Lanche saudavel na sala de professores; quipas ocentes do
Agrupamento
L Equipa PES JI
- Distribui¢do de uma salada de frutas; qw.pa .
, . Assistentes JI, 19Ciclo
- Banca de Fruta Saudavel no recreio para operacionais
os alunos (salada de frutas, palitos de P
cenoura e tomates cherry).- 1.2 ciclo Equipa PES - EBAA
- Determinar o IMC de todos os alunos e | - Espetadas de fruta na sala de atividades | PTT; Educadoras;
comparar com nova determinagdo do | -pré-escolar Assistentes
IMC no 3¢9P. - Distribuicdo de uma peca de fruta e | EQuipaPESEBM | 42 52 ¢ 62 anos
meia sandes de pdo de mistura com
- Sensibilizar a comunidade escolar para margarina vegetal;
a pratica de uma alimentagao saudavel;
- Distribui¢do de sumo natural ou pega | Docentesde CN
~ Identificar alimentos saudaveis e n3o | de fruta; 9%Ano
saudaveis: - Visualizagao do filme "Super size me" - Todos os alunos
16 de Dia Mundialda | Educagdo alimentar Educagéio Cidadania . Fstima L da escoli
outubro Alimentac3o e Atividade Fisica | - Fomentar o habito de ingerir fruta e | - Visualizacdo da reportagem SIC "Somos atima Lopes Turmas de 9%ano

sumos naturais na merenda da manh3;

- Articulagdo com o pré-escolar, 12 ciclo,
grupos de Ciéncias Naturais (22 e 39
ciclos) e Biologia e Geologia
(secundario).

0 que comemos"

Partilha de um pequeno almogo saudavel
preparado pelos alunos apods reflexao
sobre alimentagdo saudavel

- Realizaggo de uma atividade
experimental por alguns alunos dos 99
em turmas do 62ano.

- Divulgagdo de panfletos sobre
alimentagdo saudavel.
- Folhetos para divulgar aprendiza-

gens/informacdo nas familias;

- Didlogos de grande e pequeno grupo;

- Exploragdo de diferentes técnicas:
desenho, pintura, modelagem, recorte,
colagem;

- Histdrias, poemas, rimas, lengalengas,
cangoes.

Ana Sales,
Conceigao Meira,
Paula Pinho, e
Ana Claudino

Ana Bau e alunos
da educacgao
especial

Isilda Guerreiro

Turma de 92 ano
Turmas de 62 ano

Comunidade
Educativa

Criancgas pré-
escolar;
Comunidade
Educativa.




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ <
DATA ATIVIDADE INTERVENCAO OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DINAMIZADORES DESTINATARIOS
Educagdo alimentar | - Promover a educagdo para a saude: Visita ao autocarro da Geragdo Saudavel,
6e7de ) ] e Atividade Fisica Diab.etes; Uso responsavel do o.nde sao aborde.u.:los E)S temas da} . A% e F:
novembro Geragao Saudavel Comportamentos | medicamento. diabetes e da utilizagdo responsavel do Equipa PES EBM 60 anos,
Aditivos e -Motivar para o conhecimento cientifico. | medicamento.
Dependéncias
- Preenchimento e tratamento de um | Turmas do 92Ano
questionario sobre habitos alimentares; Docentes de CN
de 92Ano
- Elaboragao, pelas turmas do 92ano, de | Turmas do 92Ano
receitas saudaveis e sustentaveis; Docentes de CN
- Contribuir para a promogdo da saude de 92Ano
em meio escolalr;. o - Banca/stand de prova de pequenos- | Turmas do 92Ano
3 de Dia Europel.l da - Promover préticas .saudavels entre oS | 3lmocos, lanches, sopas e sumos | Equipa PESESM c dad
novembro Alimentagao e Educacio alimentar elementos da comunidade escolar; sauddveis e sustentaveis; omunidade
Cozinha Saudaveis 6 . - Motivar para o conhecimento Educativa
e Atividade Fisica L
cientifico; - Elaboracdo e distribuicdo de
- Aproximar os alunos dos conteddos | marcadores contendo as virtudes de | Equipa PESESM
lecionados. pecas de fruta e a sugest3o de receitas
para utilizagdo das mesmas.
- Placar alusivo a temética.
UCC Cuidar+
- Distribuicdo de um folheto sobre | Equipa PES ESM
alimentacao e cozinha saudavel
Afetos e Educagdo | _ Despertar a atencio para a |- Distribuicdo de panfletos Comunidade
para a Sexualidade importancia de atitudes gentis na | - Didlogos em pequeno e grande grupo educativa
13 de construcdo de um mundo mais humano | -Afixagdo de mensagens
novembro Dia da Gentileza e solidario. - Visualizacdo de videos Equipa PES ESM
Saude Mental e -Distribuicdo de flores com pequenas
prevencio da - Promover o bem-estar no ambiente mensagens
violéncia escolar
- Alertar a comunidade escolar para o | “Caminhada no recinto escolar (dia | Equipa PES EBM
problema do aumento da Diabetes em | 14/11); . ) 42, 52 e 62 Anos
14 de Dia Mundial da Educacdo alimentar | Portugal, em especial na camada mais | - Placar alusivo a tematica; Comunidade
novembro Diabetes e Atividade Fisica | jovem;

- Promover praticas saudaveis entre os
elementos da comunidade escolar.

- Palestra sobre Diabetes dinamizada por
uma enfermeira da CUF Miraflores.

Associacdo de
Pais ESM e Equipa
PES ESM

Educativa

92Anos




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Cartaz c.onlw imagem d?.megacigarro, Comunidade
seus constituintes e maleficio de cada um )
deles: Educativa
I < - Alertar a comunidade educativa para o !
Diz ndo ao Alcool, roblema dos maleficios do tabagismo Mural I 3 I I d
Meses de Drogas e Tabaco! P . g - Mura p:f\ra colocagao pelos ajunos de EBM
no organismo humano; frases alusivas ao tema (slogans). .
novembro . Equipa PES EBM
R - Estabelecer paralelismo entre a garrafa
f i } . . .
dezembro um?dorla. e a estrutura do sistema Sessbes com a Equipa UCC Cuidar + ESM
respiratério. - !
Comportamentos . . - Visionamento de um filme sobre
- - Motivar para o conhecimento | , M
Aditivos e s Garrafa Fumadora
. cientifico;
Dependéncias . .
- Aproximar os alunos dos conteudos
lecionados.
- Sensibilizar os alunos para os
. . maleficios do consumo de dlcool e . .
31de Dia Mundial sem drogas - Distribuicdo de um folheto sobre o | Equipa PES ESM e
maio tabaco ’ consumo de tabaco. 9%ano
- Distinguir VIH de SIDA;
- Conhecer formas de transmissao VIH;
- Conhecer outras infe¢Bes sexualmente | - Quiz "O que sei sobre o VIH/SIDA?" Equipa PES ESM e Ensino
transmissiveis. professores de Secundario
- Contribuir para a redugdo de possiveis | - Sessdes especiais dinamizadas no cada nivel
o]
1de Dia Mundial da Afetos e Educacdo | ocorréncias negativas decorrentes dos | auditério ou sala de aula Turmas do 92 ano
dezembro | Luta contra aSIDA | para a Sexualidade comportamentos sexuais, como as
infecBes sexualmente transmissiveis; - Sessé'o especial  dinamizada pfela T do 92
Contribui tomada de decis Enfermeira Rosa Franco com a Equipa urmas do 5= ano
- contripuir para a tomada ae aecisoes UCC Cuidar+ UCC Cuidar + e Ens. Secundario
conscientes e responsaveis na area da
educacdo sexual.
- Experimentacdo das  sensagdes
Semana de Dia Mundial da Saude Mental e - Sensibilizar os alunos para a | relacionadas com a deficiéncia Equipa PES EBM Turma 5¢F 62D
3a7de Pessoa com prevencdo da necessidade de aprender a viver com a Graca Pinto ! !
. S A . ~ . . 62E, 62F
dezembro deficiéncia violéncia diferenca. - Sessdo dinamizada pela Professora

Graga Pinto




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
DATA = OBIJETIVOS BREVE DESCRICAO DESTINATARIOS
ATIVIDADE INTERVENCAO ¢ DINAMIZADORES
- Proporcionar momentos de reflexdo | - Palestra sobre tipos de violéncia e o UCC Cuidar +; Ensino
sobre as nossas emogdes, sentimentos, | bullying pela PSP. Equipa PES ESM; Secunddrio
acdes/decisdes e violéncia. - Roll-plays sobre pressao de pares; PSP — Escola Turmas a definir
- Jogos didaticos para treino da Segura do 32Ciclo
autoestima e assertividade; Equipa PES ESM 82anos
i - Maga dos afetos; 79An0s
Afetos e Educagdo . - Flor dos Afetos/Valores.
ara a Sexualidade |~ Aprender a valorizar as nossas
P caracteristicas e procurar caracteristicas | - Maga dos afetos na Biblioteca Escolar; . EBM
L . . Equipa PES EBM
positivas nos outros; - Painel dos afetos coletivo;
-Promover o espirito de equipa no | - Sessdes dinamizadas pela Enfermeira .
v pirt auip 'namizadas p SIMEINa | £ quipa PES EBAA ,
14a21 Semana dos grupo; Rosa Franco com a Equipa UCC Cuidar + Equipa BE EB Alto de Algés
fevereiro Afetos - Contrlbwr.para a melhoria das relagdes UCC Cuidar +
interpessoais.
Satde Mental e - "Os o6culos maglcosl - As crjapgas
~ decoram os seus Oculos magicos.
prevencdo da ,
A Sentam-se em circulo e olham para o par
violéncia . . Educadora Ana
para descobrirem “coisas boas ou ~
e . , Leao
positivas” . Partilham com o grupo até
todos terem participado. Esta actividade JI Alto de Algés
pode ser repetida varias vezes de acordo
com a motivagdo das criangas.
- Sensibilizar e alertar os alunos para a
. importancia do 112 e da seriedade dos Equipa PES EBAA
Salude Mental e . . . . . .
11 de Dia do 112 revencio da servicos prestados. - Atividade conjunta no recreio. Policia Municipal Todos os alunos
fevereiro P . Ag . PSP da EBAA
violéncia
- Promover um bom ambiente na | - Realizagdo de um lagco azul humano | Equipa PES EBAA
Més de Més da Prevencao Saude Mental e comunidade educativa; gigante, no recreio; Policia Municipal Todos os alunos
abril dos Maus tratos prevencdo da - Sensibilizar e alertar os alunos para as | -Entoar cangdes alusivas aos direitos das PSP da EBAA
infantis violéncia consequéncias dos maus tratos as | criangas; BV Algés

criangas.

-Atividades comuns nas salas de aula.




NOME DA AREA(S) DE . RESPONSAVEIS/ -
DATA ATIVIDADE INTERVENCAO OBJETIVOS BREVE DESCRICAO DINAMIZADORES DESTINATARIOS
- Inverter a tendéncia crescente de
perfis de doenga associadas a uma
deficiente nutri¢do, tais como: diabetes, - Master class de Zumba ( Holmes Place)
obesidade, doengas cardiovasculares, | _ Determinagdo da composicdo corporal
Educacio alimentar entre o.utra.s; . - - na aula de Edusagéo Fisica/ Gir.1é.st.ica
o Atividade Fisica | ~ Consciencializar para a importancia dos | (para compara¢do com IMC inicial/
habitos de higiene pessoal, do exercicio | bioimpedancia)- Projeto Equipa PES da
Afetos e Educacdo fisico e da alimentagéo equilibrada como AR'\:si(rjgijjsda(:j}dee glicémia, tensdo GrEf)'Zlde Comunidade
6:b7ri(|je Semana da Saude para a Sexualidade ::mzizl?:iz? para a saude individual e arterial, colesterol, visual, auditivo). Educagao Fisica Educativa
! - Dadiva de sangue Associagdo de
) - Melhorar o estado de saude global da | _ Exposicio de trabalhos Pais
Sa:J:\;aeth;r;tgLe comunidade. _ 5 - Palestras (Por exemplo sobre
p . AQ _ - Estabelecer parcerias/relagdes com melanoma, importancia do sono.)
violéncia organismos na drea geografica do | _\workshops ligados a 4rea da sadde;
Agrupamento; - Quizzes "Saude & prova"
- Reforgar a interac¢do global do | _ Distribuicdo de folhetos.
Agrupamento com o meio social,
cultural e econdmico em que esta
inserido.
S, - Sensibilizar as criangas para a Equipa PES EBAA
5dejunho | Dia do Ambiente Educgg?o Allm,e.ntar preserva¢do do meio ambiente. Atividades desportivas e ludicas. CM0OQeiras ALUNOS DO
e atividade fisica Policia Municipal 22 ANO
PSP
Dia Internacional Saude Mental e i Prorpover um .bom ambiente na | - Ativ'idadNe conjunta no rec[eio. Egﬁ::?: I\P/IEuSnliEc?sg
20 periodo | da Nio Violéncia e prevencio da comunidade educativa; -Realizacdo de um coragcdo humano e PSP Todos os alunos
A - Sensibilizar e alertar os alunos para as | organizacdo de varias atividades nas . da EBAA
Paz violéncia o L . BV Algés
consequéncias da violéncia no recreio. salas de aula.
- Acdo de sensibilizacdo para as boas
Educacdo alimentar | - Compreender a importancia da agua praticas de utilizacdo do recurso Agua; Equipa PES EBM;
22 periodo | Roadshow SIMAS e Atividade Fisica para a nossa saide - Passatempo “a tua ideia faz a CM0Oeiras — 52 anos da EBM
) diferencal” que visa a elaboracdo de SIMAS

trabalhos sobre o tema.




NOME DA AREA(S) DE - RESPONSAVEIS/ -
D = BJE BREVE DE DE
ATA ATIVIDADE INTERVENCAO OBJETIVOS REV SCRICAO DINAMIZADORES STINATARIOS
, Suporte Basico de Educagdo paraa - Conhecer os p.rocetilmentos bdsicos a | SessGes de Suporte Basico de Vida Equipa PESEBMe 62 ano da EBM
22 periodo . adotar em situagdo de paragem . . . ESM
Vida seguranga . S dinamizadas por bombeiros. . 92ano da ESM
cardiorrespiratoria. UCC- Cuidar+
, Assistentes
22 Periodo o . .. ~ . L L
L Educagdo paraa - Conhecer os procedimentos basicos a Formagdo de Primeiros Socorros dirigida . Operacionais e
(9 de Primeiros Socorros . ~ a . L UCC_ Cuidar +
janeiro) seguranca adotar em situacdo de emergéncia. a assistentes operacionais e professores. professores da
) EBM
. Saude Mental e - Sensibilizar para os riscos do ruido; X At|V|d§de pedagogica _sobre r,u.ldo, Equipa PES EBM;
, Ruido, mas que - . - , incomodidade e comportamentos civicos L .. 42/592 anos da
32 periodo , prevencgdo da - Contribuir para a promogao da saude . Policia Municipal
ruido?! A . associados. . EBM
violéncia em meio escolar. — CMOeiras.
- Sensibilizar os alunos para a prevengao
. ~ de doengas da pele; ~ . . - Equipa PES EBM;
32 periodo Cuidados a ter Educacgdo paraa - Conhecer os cuidados a ter com a SessOes dinamizadas por técnicos da Técnico(s) 62 ano da EBM

com a pele

seguranca

exposicao solar.

farmacia do Alto de Algés.

farmacéutico(s).

No ambito dos Afetos e da Educagdo para a sexualidade, cada Conselho de Turma elaborara ainda para cada turma de cada ano de

escolaridade um plano com as atividades a desenvolver (tendo por base os temas definidos e estratégias sugeridas no Projeto Global de

Educacgdo Sexual) e o numero de horas envolvidas, de forma a dar cumprimento ao disposto na Lei n.260/2009, de 6 de agosto.




PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Ano Letivo 2018/19

10. RECURSOS

D N N N N N U N NN

DN N NN

10.1. HUMANOS

Equipa do Projeto de Educacdo para a Saude (PES);
Servico de Psicologia e Orientacdo (SPO);
Técnicos(as) de Saude;

Pais/Encarregados de Educac3o;

Associacdo de Estudantes;

Coordenadores dos Diretores de Turma;

Diretores de Turma;

Docentes;

Assistentes Operacionais e Administrativos.

10.2. FiSICOS

Instalagdes escolares;
Computadores com ligagdo a Internet;
Material especifico para o desenvolvimento de cada actividade;

Material de desgaste diverso.

11. PARCERIAS

<

AN Y U N NN

Agrupamento de Escolas de Miraflores

ACES Lisboa Ocidental e Oeiras — UCC Cuidar +
Camara Municipal de Oeiras

Junta de Freguesia de Algés

Associacao de Pais das Escolas do Agrupamento
Associacdo de Estudantes

Bombeiros Voluntdrios do Dafundo

Policia Municipal/Escola Segura

Farmacia do Alto de Algés

CUF Miraflores
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PROJETO DE EDUCAGAO PARA A SAUDE Ano Letivo 2018/19

12. AVALIAGAO DO PROJETO

Para a avaliar a eficacia e qualidade deste projeto serdo utilizados diversos instrumentos de
avaliacdo:
v" Observac3o direta, acompanhada do preenchimento das respetivas grelhas de observacao;
v Indicadores - Taxa de concretizac3o das atividades; grau de consecuc3o dos objetivos; nivel de
participacdo/envolvimento; qualidade dos trabalhos produzido pelos alunos; impacto das
atividades na alteracdo dos habitos; grau de resolucdo do(s) problema(s) inicialmente

identificado(s).

No final do ano letivo serd elaborado um relatério, que terd como principais objetivos fomentar as
boas praticas e reformular as metodologias inerentes as a¢des que tiverem menor impacto junto do
publico-alvo. Daqui resultara uma reflexdo, que deverd servir de base a elaboracdo de propostas de

trabalho para o ano letivo seguinte.

Equipa PES
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