? REPUBLICA
PORTUGUESA
moe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 1 31 de dezembro a 4 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares . Sal
®) k) @ © ® ® Proteinas @ )

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) (g

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ ) Proteinas (8)

Sobremesa

Pao

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
K Ka) @ @ @ ) Protefnas (g)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicéo de Alimentos (2007), e a informagéo di: ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



B FRricitsa ¢ DGEStE

SROCNEAD DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 BB piresao-Geral dos
B Eetobetect

Semana 2 7 a 11 de janeiro

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Kcal) (@) (2) (2) (2)

Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal

Proteinas (g)

(Kcal) (@) (2) (@) (2) (@)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Kcal) (@) (2) (2) (2)

Proteinas (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
K Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) ()
Sopa B R R
Prato L ws o

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi sdo

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



p REPUBLICA deo
PORTUGUESA I , ( ; B B
roucasio DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 =.' ........4...1..? t

-~ s

Semana 3 14 a 18 de janeiro
VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas (@) (g
Sopa s LT
Prato o U
Salada
Sobremesa o s s o
Pao
VE VE Lip. AG sat. Agucares Sal
®)  Ka) @ @ P @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato .
Salada -
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ Proteinas ® )

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
K Ka) @ @ @ @ Proteinas @) ()

B El
B oo
Sobremesa - -
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremoco, 14Moluscos

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p sédo

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 4 21 a 25 de janeiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas (@) (g

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas (@) (g

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sobremesa

Pao

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) )

Sobremesa

Pao

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sopa

Prato
Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeicéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p sédo il

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
moe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 5 28 de janeiro a 1 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares . Sal
(KJ) Kea) (@) @ @ ) Proteinas (@) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares . Sal
(KJ) (Kea) (@) @ @ ) Proteinas (@) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ @ @ @ Proteinas @) (g

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigao contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p séo il

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 6 4 a 8 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) (g

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

VE Lip.  AGSat. A;ucares
(Kcal) (2) (@) m (2)

Sal
(2)

Proteinas (g)

Salada
Sobremesa
Pao
(‘Ig) (K‘:El) I]Z' AG(:)“' ::zc) Aw(:res Proteinas (g) f;)l
Sopa Swsowms s e w24 o5
=2 21 I I
Salada
Sobremesa Sme me e e s s a1 o0
Pao
A ol A i
Sopa Cms o oms e a1 s
Prato (oot [ [Taat] [Toa] ] [T ][] o]
Salada R R R U R
Sobremesa ssersmas am oson oaom N wawm ek omon
Pao
Wy R e

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem n&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao di: i pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
moe DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 7 11 a 15 de fevereiro

VE VE Lip.  AGSat. Aciicares . sal
(KJ) Kea) (@) @ m ) Proteinas (@) )

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. Aglcares . Sal
(KJ) Kea) (@) @ m ) Proteinas (@) )

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ ) @ ) Proteinas (¢)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfltos, 13Tremogo, 14Moluscos

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou séo

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragao nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



REPUBLICA
PORTUGUESA

coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 8 18 a 22 de fevereiro

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal

Proteinas (g)

(KJ) (Kcal) (2) (2) (2) (2) ()
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
Sopa
Prato
Salada
Sobremesa
Pao
A A e

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares .
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gliten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Di6xido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ancias ou p sédo il

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios idos dos i i ili segundo o Instituto Nacional de Satde Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo disponibilizada pelos fornecedores.

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

*DGEStE

Diregdo-Geral dos
Semana 9 25 de fevereiro a 1 de margo
VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas @) (g

Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ ® Proteinas (¢)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ ) Proteinas (8)

Sopa
Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ ) @ ) Proteinas (¢)

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 10 4 a 8 de marco

Proteinas (g)

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
(KJ) (Keal) (® ()] ()] (® ®

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) (g

Sobremesa

reo I ———
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ @ Proteinas ® )

Sopa

Prato

Salada

- I R

reo I ———
VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) ) Proteinas ® )

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  Ka) (@ @ @ @ Proteinas @) (g

Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi s&o

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
coucario DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Semana 11 11 a 15 de margo

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Aglcares . Sal
(KJ) (Kea) (@) @ @ ) Proteinas (8) )

(

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®)  Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) )

Sobremesa e

VE VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas @) ()

Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem né&o é alérgico ou intolerante, estas ou pi sdo

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composigao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili: pelos for

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



? REPUBLICA
PORTUGUESA
Bimis DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4

Diregdo-Geral dos
Semana 12 18 a 22 de margo
VE VE Lip. AG sat. HC Acucares Sal
K Ka) @ @ @ @ Proteinas (@) )

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares Sal
(KJ) (Kea) (@) @ @ @ Proteinas (€)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

Sopa
Prato
Salada

Sobremesa

VE VE Lip. AG sat. HC Agucares Sal
®) k) @ @ @ ® Proteinas (¢)

VE VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
®)  kea) @ ) @ ) Proteinas (8)

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p sédo

Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili pelos for

Sobremesa

Pao

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Semana 13 25 a 29 de margo

VE VE Lip.  AGSat. HC Prot. sal Agticar
(KJ) (Kcal) (@) (2) (@) (2) (2) (2)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®)  kea) @ @ @ ) Proteinas (¢)
Sopa

Prato

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares sal
K Kea) @ @ @ ) Protefnas (g)

Sobremesa
Pao

VE VE Lip. AG Sat. HC Acucares . Sal
®) k) @ ) @ ) Proteinas (¢)




B FRricisa ¢ DGEStE

Bl DIETA VEGETARIANA-Lotes 3 e 4 Diregdo-Geral dos

Salada
Sobremesa

VE VE Lip. AG Sat. HC Agucares
(KJ) (Kcal) (2) () () (2)

sal

Proteinas (g) ®

Sobremesa

Pao

A sua refeicdo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém glaten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Diéxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.

Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ou p sédo

Caso necessite informacéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.

Declaragéo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios dos ing segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da
Composicao de Alimentos (2007), e a informacao di: ibili: pelos for .

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.

Semana 14 1 a5 de abril

<
m

VE Lip. AG Sat. HC Aglcares . Sal
(KJ) Kea) (@) ) @ ) Proteinas (@) )

Sobremesa
Pao

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
Kea) (@) ) ) ) Proteinas ® )

(2)
Sop ERE Y
o ]
B

Salada
Sobremesa

VE Lip. AG Sat. HC Aclcares . Sal
Kea) (@) ) @ @ Proteinas ® )

Sobremesa

<
=

VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
®) k) @ @ @ @ Proteinas (@) ()

Sobremesa

<
=

VE Lip.  AGSat.  HC Agcares sal
K Ka) @ @ @ @ Proteinas @) ()

Sobremesa
Pao

A sua refeigéo contém ou pode conter as seguintes substancias ou produtos e seus derivados: 1Cereais que contém gluten, 2Crustaceos , 30vos, 4Peixes, 5Amendoins, 6Soja, 7Leite, 8Frutos de casca rija, 9Aipo,
10Mostarda, 11Sementes de sésamo, 12Dioxido de enxofre e sulfitos, 13Tremogo, 14Moluscos.
Para quem néo é alérgico ou intolerante, estas ias ou p! séo i
Caso necessite informagéo adicional sobre os produtos em causa deve solicitar aos funcionarios.
Declaragdo nutricional: valores médios de 100 g ou 100 ml, calculados a partir dos valores médios
Composicao de Alimentos (2007), e a informagéo di ibili: pelos for

dos ingredir ilizados, segundo o Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge, Tabela da

Legenda: VE - Valor energético, Lip. - Lipidos, AG Sat. - Acidos Gordos Saturados, HC - Hidratos de Carbono, Prot. - Proteinas.



